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ei-bāra karuṇā kara vaiṣṇava gosāñi 
patita-pāvana tomā bine keha nāi

"Oh, adorable Vaisnava, sé misericordioso conmigo esta 
vez. Oh, salvador de los caídos, sin ti no hay nadie"

kāhāra nikaṭṭṭe gele pāpa dūre yāya 
emana doyāla prabhu kebā kothā pāya

"Si alguien viene a ti, sus pecados desaparecen. ¿Dónde 
poder encontrar semejante maestro misericordioso?"

gaṅgāra paraśa haile paśchāte pāvana 
darśane pavitra kara ei tomāra guṇa

"Si el Ganges toca a alguien, él más tarde se purifica,
pero tú purificas a las almas simplemente viéndolas,

tal es tu poder"

haristhāne aparādhe tāre harināma 
tomāsthāne aparādhe nāhika eḍāna

"Si uno ofende al Señor, el Nombre del Señor lo liberará,
pero si uno te ofende, uno no tiene salvación"

tomāra hṛdaye sadā govinda-viśrāma 
govinda kahana mama vaiṣṇava parāna

"Govinda siempre reside en tu corazón,
y Él dice, 'Mis devotos son Mi corazón'"

prati janme kari āśā charaṇera dhuli 
narottame kara dayā āpanāra bali

"En cada nacimiento aspiro al polvo de tus pies.
Sé misericordioso con Narottam, considerándolo tuyo".
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Todas las glorias a Śrī Śrī Guru Gaurāṅga

Calendario Śrī Gauḍīya 
538–539 Śrī Gaurābda (2024–2025)

Preparado y publicado desde el  
Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh (Internacional) por 

Oṁ Viṣṇupād Śrīla Bhakti Tilak Nirīha Mahārāj,   
el actual designado Sucesor-Presidente-Āchārya del 

Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh, un muy querido asociado de 

Oṁ Viṣṇupād Śrīla Bhakti Nirmal Āchārya Mahārāj,   
el Sevāite-Presidente-Āchārya, personalmente elegido, 

designado y muy querido asociado de

Oṁ Viṣṇupād Viśva-guru   
Śrīla Bhakti Sundar Govinda Dev-Goswāmī Mahārāj,   

El Sevāite-Presidente-Āchārya, personalmente elegido, 
designado y muy querido asociado de

Ananta-śrī-vibhūṣita Oṁ Viṣṇupād Paramahaṁsa-kila-chūḍāmaṇi   
Śrīla Bhakti Rakṣak Śrīdhar Dev-Goswāmī Mahārāj,   

Fundador-Presidente-Āchārya del Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh  
en Nabadwīp, un muy querido asociado de

Bhagavān Śrī Śrīla Bhaktisiddhānta Saraswatī Goswāmī Prabhupād,  
El protector y luminoso āchārya de la Śrī Brahma-Mādhva-
Gauḍīya Sampradāya, el receptor del inmenso afecto de

Oṁ Viṣṇupād Paramahaṁsa  
Śrīla Bhaktivinod Ṭhākur Mahāśaya,   

el reanimador y sostenedor de la corriente de
la devoción pura en la presente era.
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Todas las glorias a Śrī Śrī Guru Gaurāṅga

 Calendario Śrī Gauḍīya
(Calculado para el Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh, México)

MARZO 2024

VIṢṆU

26 MARZO (MAR). Kṛṣṇa Pratipad. Śrī Gaura Pūrṇimā pāraṇ es  

entre las 5:39:46 y 9:41:36. Ānandotsav (fiesta alegre) de Śrī 

Jagannāth Miśra. Un gran festival y distribución de mahāprasād en 

el Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh en Śrī Nabadwīp Dhām.

Śrī Śrī Guru Gaurāṅga Gāndharvā 
Govinda-sundar jīu
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30 MARZO (SÁB). Kṛṣṇa Pañchamī. 

Aniversario de manifestación de Śrī 

Śrī Guru Gaurāṅga Rādhā Gopīnāth 

jīu en Śrī Chaitanya Sāraswat Āśram 

en Śrīpāṭ   Hāpāniyā Dhām y el festival 

Pañcham Dol. Aparición (āvirbhāv) de 

Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad Bhakti Śaraṇ 

Śānta Mahārāj.

ABRIL 2024

2 ABRIL (MAR). Kṛṣṇa Aṣṭamī. 
Aparición de Śrīla Śrīvās Paṇḍit.

Śrīla Bhakti Hṛday 
Bon Mahārāj

Śrīla Bhakti Vilās 
Tīrtha MahārājŚrī Rāmānuja Āchārya

Śrī Śrī Guru Gaurāṅga Rādhā 
Gopīnāth jīu, Hāpāniyā Dhām

3 ABRIL (MIÉ). Kṛṣṇa Navamī. Desaparición (tirobhāv) de Tridaṇḍi-
swāmī Śrīmad Bhakti Vigraha Bhikṣu Mahārāj.

4 ABRIL (JUE). Kṛṣṇa Ekādaśī. Ayuno de Pāpa Vimochanī Ekādaśī.

5 ABRIL (VIE). Kṛṣṇa Dvādaśī. Romper ayuno de Ekādaśī entre las 
06:26 y 10:34.

6 ABRIL (SÁB). Kṛṣṇa Trayodaśī.  Festival en honor al auspicioso 
arribo de Śrīman Mahāprabhu (vijay-mahotsav) a Varāha Nagar. 
Desaparición de Śrīla Govinda Ghoṣh Ṭhākur. Partida (niryāṇ) de 
Śrīpād Satyendrachandra Bhaṭṭāchārya Mahodaya.
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Śrī Sītā-Rāma, Lakṣmaṇ 
y Hanumān

Śrīla Śyāmānanda Prabhu

Oṁ Viṣṇupād Śrīla 
Bhakti Sundar Govinda 
Dev-Goswāmī Mahārāj

8 ABRIL (LUN). Amāvasyā.

13 ABRIL (SÁB). Gaura Pañchamī. 
Aparición de Śrīpād Rāmānuja Āchārya. 

Aparición de Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad 

Bhakti Hṛday Bon Mahārāj.

15 ABRIL (LUN). Gaura Saptamī. Aparición de 

Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad Bhakti Vilās Tīrtha 

Mahārāj.

17 ABRIL (MIÉ). Gaura Navamī. Śrī Rāma 

Navamī: Aparición del Señor Śrī Śrī 

Ramachandra. Ayuno hasta mediodía.

19 ABRIL (VIE). Gaura Ekādaśī. 
Ayuno de Kāmadā Ekādaśī.

20 ABRIL (SÁB). Gaura Dvādaśī. Romper 
ayuno de Ekādaśī entre las 07:14 y 
11:28. Festival en honor a la sagrada 
desaparición de Su Santidad Oṁ 
Viṣnupād Paramahaṁsa Parivrājakāchārya-
varya Aṣṭottara-śata-śrī Śrī Śrīmad Bhakti 
Sundar Govinda Dev-Goswāmī Mahārāj. 
Festival Damanakā-ropaṇa de Śrī Kṛṣṇa.

23 ABRIL (MAR). Pūrṇimā. Vasanta 
Rāsa de Śrī Kṛṣṇa. Rāsa Yātrā de Śrī Śrī 
Balarām. Aparición de Śrīla Vaṁśī-
vadānanda Ṭhākur y Śrīla Śyāmānanda 
Prabhu.

MADHUSŪDAN
29 ABRIL (LUN). Kṛṣṇa Pañchamī. 
Desaparición de Śrīla Kṛṣṇadās Bābājī 
Mahārāj.
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30 ABRIL (MAR). Kṛṣṇa Saptamī. Desaparición de Śrīla Abhirām 

Ṭhākur.

Mayo 2024

3 MAYO (VIE). Kṛṣṇa Daśamī. Desaparición de Śrīla Vṛndāvan Dās 

Ṭhākur.

4 MAYO (SÁB). Kṛṣṇa Ekādaśī. 
Mahadvādaśī.  Desaparición de Śrīyukta Saurīndranāth Bhakti 
Vāridhi Prabhu.

5 MAYO (DOM). Kṛṣṇa Dvādaśī. Romper ayuno de Ekādaśī entre 
las 07:05 y 11:23.

6 MAYO (LUN). Gaura Trayodaśī. 

Manifestación aniversario de 

Śrī Śrī Guru Gaurāṅga 
Rādhā Vṛndāvan-chandra jīu 

en el Śrī Chaitanya 

Sāraswat Maṭh, Uluberia. 

Śrīla Kṛṣṇadās Bābājī 
Mahārāj  Śrīla Vṛndāvan Dās Ṭhākur

Śrī Śrī Guru Gaurāṅga Rādhā 
Vṛndāvan-chandra jīu 

Ayuno de Trisprisha 
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7 MAYO (MAR). Kṛṣṇa Chaturdaśī. 
Festival en honor a la sagrada 

desaparición de Oṁ Viṣṇupād 

Parivrājakāchārya-varya Aṣṭottara-

śata-śrī Śrī Śrīmad Bhakti Nirmal 

Āchārya Mahārāj.

8 MAYO (MIÉ). Amāvasyā. 
Aparición de Śrīla Gadādhar 

Paṇḍit Goswāmī.

9 MAYO (JUE). Gaura Pratipad. Aparición de Tridaṇḍi-swāmī  

Śrīmad Bhakti Āloka Paramahaṁsa Mahārāj.

10 MAYO (VIE). Gaura Dvitīyā. Aparición de Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad 

Bhakti Vichār Jājāvar Mahārāj. Gaura Tṛtīyā (cae el mismo día). 

Akṣaya Tṛtīyā (un día auspicioso para iniciar trabajos). Comienzo de 

los 21 días del Festival Chandan Yātrā de Śrī Śrī Jagannāthdev.

12 MAYO (DOM). Gaura Pañchamī. Aparición de Śrīpād 

Śaṅkarāchārya. Desaparición de Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad Bhakti 

Vilās Gabhāstinemī Mahārāj.

Oṁ Viṣṇupād Śrīla Bhakti Nirmal 
Āchārya Mahārāj

Śrīla Bhakti Vichār 
Jājāvar Mahārāj

Śrīpād 
Śaṅkarāchārya

Śrīla Bhakti Āloka 
Paramahaṁsa Mahārāj
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15 MAYO (MIÉ). Gaura Saptamī. Jahnu Saptamī: Śrī Jāhnavī 

Pūjā (adoración al Gaṅgā).

17 MAYO (VIE). Gaura Navamī. Aparición de Śrī Jāhnavā Devī 

(Śrī Nityānanda-śakti) y Śrī Sītā Devī (Śrī Rāma-śakti).

18 MAYO (SÁB).  Gaura Ekādaśī.     Ayuno de Mohinī Ekādaśī.

19 MAYO (DOM. Gaura Dvādaśī. 
Romper ayuno de Ekādaśī entre las 
06:59 y 11:21.

22 MAYO (MIÉ). Gaura Chaturdaśī.  
Śrī Nṛsiṁha Chaturdaśī: aparición del 
Señor Śrī Nṛsiṁhadev. Ayuno total 
hasta la puesta del sol; luego sin 
granos (anukalpa).  Śrī Vyāsa-pūjā 
festival en honor al día de la sagrada 
aparición de su santidad Oṁ Viṣnupād 
Paramahaṁsa Parivrājakāchārya-
varya Aṣṭottara-śata-śrī Śrī Śrīmad 
Bhakti Tilak Nirīha Mahārāj, el actual 
sucesor Presidente-Āchārya del Śrī 
Chaitanya Sāraswat Maṭh. 

Oṁ Viṣṇupād Śrīla Bhakti 
Tilak Nirīha Mahārāj

Śrī Śrī Lakṣmī Nṛsiṁhdev y Śrī 
Prahlād Mahārāj (Nṛsiṁha Pallī)

Manifestación aniversario de Śrī Śrī 
Guru Gaura Nityānanda Prabhu, Śrī 
Prahlād Mahārāj y Śrī Śrī Lakṣsmī 
Nṛsiṁhadev en el Śrī Chaitanya 
Sāraswat Maṭh de Nṛsiṅgha Pallī.

23 MAYO (JUE). Pūrṇimā. Romper 
ayuno de Nṛsiṁha Chaturdaśī-vrata 
entre las 4:55:45 y 9:20:41. Phul-dol 
de Śrī Kṛṣṇa y Salila-vihāra. Buddha 
Pūrṇimā: aparición del Señor Buddha. 

miche
Rectángulo
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Desaparición de Śrīla Parameśvarī Dās 

Ṭhākur. Aparición de Śrīla Śrīnivās 

Āchārya.

TRIVIKRAM

24 MAYO (VIE). Kṛṣṇa Pratipad. 
Desaparición de Tridaṇḍi-swāmī 
Śrīmad Bhakti Sāraṅga Goswāmī 
Mahārāj.

28 MAYO (MAR). Kṛṣṇa Pañchamī. 
Desaparición de Śrīla Rāmānanda Rāy.

JUNIO 2024

1 JUNIO (SÁB). Kṛṣṇa Navamī. Partida de Śrīpād Santoṣ Kṛṣṇa 
Dās-Ādhikārī Prabhu.

2 JUNIO (DOM). Kṛṣṇa Ekādaśī. Ayuno de Aparā Ekādaśī.

3 JUNIO (LUN). Kṛṣṇa Dvādaśī.    Romper ayuno de Ekādaśī entre 
las 06:57 y 11:22. Aparición de Śrīla Vṛndāvan Dās Ṭhākur.

Śrīmad Bhakti Sāraṅga 
Goswāmī Mahārāj

Śrīpād Santoṣ Kṛṣṇa 
Dās-Ādhikārī Prabhu

Śrīla Vṛndāvan Dās 
Ṭhākur

Lord Buddha
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4 JUNIO (MAR). Kṛṣṇa 
Trayodaśī. 

6 JUNIO (JUE). Amāvasyā.

7 JUNIO (VIE). Gaura Pratipad. 
Manifestación aniversario de Śrī Śrī 
Guru Gaurāṅga Rādhā Madan-
mohan jīu e n e l  Śrī 
Chaitanya Sāraswata 
Kṛṣṇānuśīlana Saṅgha en Dum 
Dum Park, Kolkata.

10 JUNIO (LUN). Gaura Chaturthī. 
Desaparición de Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad 
Bhakti Gaurava Giri Mahārāj (Śrīpād 
Paramānanda Vidyāratna Prabhu).

16 JUNIO (DOM). Gaura Daśamī. Daśaharā, 
Śrī Gaṅgā Pūjā. Aparición de Śrī Gaṅgā 
Mātā Goswāminī. Desaparición de Śrīla 
Baladev Vidyābhūṣaṇ Prabhu.

17 JUNIO (LUN). Gaura Ekādaśī.   Ayunar en 
Nirjalā Ekādaśī.

18 JUNIO (MAR). Gaura Dvādaśī. Romper 
ayuno de Nirjalā Ekādaśī entre las 06:58 y 
11:24. 

20 JUNIO (JUE). Gaura Trayodaśī. Daṇḍa 
Mahotsav (‘Festival del Castigo) organizando 
por Śrīla Raghunāth Dās Goswāmī e n  
Śrīpāṭ Pānihāṭi. Partida de Śrīpād Bhakti 
Vaibhav Parivrājak Mahārāj.

Śrīla Baladev 
Vidyābhūṣaṇ Prabhu

Śrī Śrī Guru Gaurāṅga Rādhā 
Madan-mohan jīu

Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad 
Bhakti Gaurava Giri Mahārāj
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22 JUNIO (SAB). Pūrṇimā. Snān Yātrā de Śrī Śrī Jagannāthdev. 

Desaparición de Śrīla Mukunda Datta y Śrīla Śrīdhar Paṇḍit.

VĀMAN

23 JUNIO (DOM). Kṛṣṇa Pratipad. Desaparición de Śrīla Śyāmānanda 

Prabhu. Partida de Śrīpād ṣabhdev Dās-Ādhikārī Prabhu. Kṛṣṇa 

Dvitīyā (cae el mismo día). Partida de Śrī Gaurahari Bhakti-Sampad 

Prabhu.

26 JUNIO (MIÉ). Kṛṣṇa Pañchamī. Aparición de Śrīla Vakreśvar 

Paṇḍit.

JULIO 2024

1 JULIO (MAR). Kṛṣṇa Ekādaśī. 
A y u n o  d e  Yoginī Ekādaśī. 

2 JULIO (MIÉ). Kṛṣṇa Dvādaśī. Romper 
ayuno de Ekādaśī entre 07:02 y 11:27. 
Partida de Śrīyuktā Ramā Devī.

Śrīpād ṣabhdev 
Dās-Ādhikārī PrabhuŚrīla Śyāmānanda Prabhu

Śrīyuktā Ramā Devī
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5 JULIO (VIE). Amāvasyā. Desaparición 
de Śrīla Gadādhar Paṇḍit Goswāmī y 
Śrīla Sach-chid-ānanda Bhaktivinod 
Ṭhākur.

6 JULIO (SÁB). Gaura Pratipad. Śrī 
Guṇḍichā Mārjan (limpieza en el Templo 
Śrī Guṇḍichā en Śrī Purī Dhām y 
limpieza en todos los Templos del 
Señor).

7 JULIO (DOM). Gaura Dvitīyā. Ratha 
Yātrā de Śrī Jagannāthdev. Desaparición 
de Śrīla Svarūp Dāmodar Goswāmī 
Prabhu.

11 JULIO (JUE). Gaura Pañchamī. Herā-Pañchamī, Śrī Śrī Lakṣmī 

Vijay (observado en Śrī Purī Dhām al día siguiente).

14 JULIO (DOM). Gaura Aṣṭamī. Desaparición de Śrīpād Ajita Kṛṣṇa 

Brahmachārī.

Ratha Yātrā del Señor Jagannāthdev, Śrī Purī Dhām

 Śrīla Bhaktivinod Ṭhākur
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16 JULIO (MAR). Gaura Daśamī. 
Desaparición de Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad 
Bhakti Kamal Madhusūdan Mahārāj. 
Partida de Śrīyuktā Kṛṣṇamayī Devī. 
Punar Yātrā de Śrī Śrī Jagannāthdev (viaje 
de retorno de las Carrozas).

17 JULIO (MIÉ). Gaura Ekādaśī. 
Ayuno de Śayan Ekādaśī. El Señor Śrī 
Hari  se retira a descansar (śayan).

18 JULIO (JUE). Gaura Dvādaśī. Romper 
ayuno de Ekādaśī entre las 07:08 y 11:31.

21 JULIO (DOM). Pūrṇimā. Śrī Guru 
Pūrṇimā. Aparición de Śrīla Vyāsadev. 
Desaparición de Śrīla Sanātan Goswāmī 
Prabhu. Comienzo de Chāturmāsya Vrata. 

ŚRĪDHAR
23 JULIO (MAR). Kṛṣṇa Dvitīyā. Desaparición 
de Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad Bhakti Hṛday Bon 
Mahārāj.

Śrīla Bhakti Kamal 
Madhusūdan Mahārāj

 Śrīla Gopāl Bhaṭṭa 
Goswāmī Prabhu

Śrīla Bhakti 
Hṛday Bon Mahārāj

Samādhi mandir de Śrīla 
Lokanāth Goswāmī Prabhu

Śrīla Vyāsadev
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26 JULIO (VIE). Kṛṣṇa Pañchamī. Desaparición de Śrīla Gopāl Bhaṭṭa 

Goswāmī Prabhu.

28 JULIO (DOM). Kṛṣṇa Aṣṭamī. Desaparición de Śrīla Lokanāth 

Goswāmī Prabhu.

31 JULIO (MIÉ). Kṛṣṇa Ekādaśī. Ayuno de Kāmikā Ekādaśī.

AGOSTO 2024

1 AGOSTO (JUE). Kṛṣṇa Dvādaśī. Romper 
ayuno de Ekādaśī entre las 07:13 y 
11:32.

4 AGOSTO (DOM). Amāvasyā. 
Festival en honor a la sagrada 
desaparición de Oṁ Viṣṇupād 
Paramahaṁsa Parivrājakāchārya-varya 
Aṣṭottara-śata-śrī Śrī Śrīmad Bhakti 
Rakṣak Śrīdhar Dev-Goswāmī Mahārāj.

8 AGOSTO (JUE). Gaura Chaturthī. 
Desaparición de Śrīla Vaṁśī Dās 
Bābājī Mahārāj.

10 AGOSTO (SÁB). Gaura Ṣaṣṭhī. 
Aparición de Oṁ Viṣṇupād Śrīla Bhakti 
Vijay Trivikram Mahārāj.

11 AGOSTO (DOM). Gaura Saptamī. 
Partida de Śrīpād Anaṅga Mohan Dās-
Ādhikārī Prabhu.

13 AGOSTO (MAR). Gaura Navamī. 
Desaparición de Tridaṇḍi-swāmī Bhakti 
Prasūn Bodhāyaṇ Mahārāj. Śrīla Vaṁśī Dās 

Bābājī Mahārāj

Oṁ Viṣṇupād 
Śrīla Bhakti Raksak Śrīdhar

 Dev-Goswāmī Mahārāj
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Dās Paṇḍit Goswāmī. 
19 AGOSTO (LUN). 
Pūrṇimā. Fin de 
Jhulan Yātrā de 
Śrī Śrī Rādhā-
Govinda. Aparición 
del Señor Śrī 
Baladev. Ayuno 
hasta mediodía.

HṢĪKEŚ

27 AGOSTO  (MAR). 
Kṛṣṇa Aṣṭamī. Śrī Śrī Kṛṣṇa Janmāṣṭamī: 
Aparición del Señor Śrī Kṛṣṇa 
(medianoche). Ayuno total hasta la 
medianoche, luego sin granos (anukalpa).

28 AGOSTO  (MIE). Kṛṣṇa Navamī. 
Janmāṣṭamī-vrata pāraṇ (romper ayuno) 
entre las 5:19:11 y 9:31:37. Śrī 
Nandotsav. Aparición de Viśva-vareṇya 
Tridaṇḍi-swāmī Śri Śrīmad Bhaktivedānta 
Swāmī Mahārāj Prabhupād.

Śrī Rūpa Goswāmī Prabhu

Señor Śrī Baladev Señor Śrī Kṛṣṇa

Śrīla A.C. Bhaktivedānta 
Swāmī Mahārāj Prabhupād

15 AGOSTO (JUE). Gaura Ekādaśī. Ayuno 
de Pavitrāropaṇī Ekādaśī. 

16 AGOSTO (VIE). Gaura Dvādaśī. 
R o m p e r  a y u n o  d e  Ekādaśī entre las 
07:17 y 11:32. Comienzo de Jhulan Yātrā de 
Śrī Śrī Rādhā-Govinda. Comienzo del 
Festival Śrī Hari Smaraṇ de un mes de 
duración en  el Śrī Chaitanya Sāraswat 
Maṭh. F e s t i v a l  P a v i t r ā r o p a n a   d e  
Śrī Śrī Kṛṣṇa (el día en que se otorga el hilo 
sagrado).
17 AGOSTO (SÁB). Gaura Trayodaśī.  
Desaparición de Śrīla Rūpa Goswāmī 
Prabhu y Śrīla Gaurī
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29 AGOSTO  (JUE). Kṛṣṇa Ekādaśī. Ayuno en Annadā Ekādaśī.

30 AGOSTO  (VIE). Kṛṣṇa Dvādaśī. Romper ayuno de 

Ekādaśī entre las 07:21 y11:31.

SEPTIEMBRE 2024

2 SEPTIEMBRE (LUN). Amāvasyā. 

8 SEPTIEMBRE (DOM). Gaura Pañchamī. Aparición de Śrī Sītā Devī, 

la consorte de Śrī Advaita Prabhu.

10 SEPTIEMBRE (MAR). Gaura Saptamī. Śrī Lalitā Saptamī: 

Aparición de Śrī Lalitā Devī. (en Śrī Uchagaon, foto de la izquierda)

11 SEPTIEMBRE (MIE). Gaura Aṣṭamī. Śrī Rādhāṣṭamī: Aparición de 

Śrīmatī Rādhāraṇī. Ayuno hasta el mediodía.

14 SEPTIEMBRE (SÁB). Gaura Ekādaśī. Ayuno en Trisprisha 
Mahadvādaśī     y en honor a la aparición del Señor Śrī Vāmandev. 
Pārśva- parivartan  del Señor Śrī Hari: el Señor voltea sobre Su otro 
costado.

Śrī Uchagaon Śrī Śrī Rādhā-Govinda
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15 SEPTIEMBRE (DOM). Gaura 
Dvādaśī. Aparición del Señor Śrī 
Vāmanadev. Romper ayuno de Ekādaśī 
entre las 07:24 y 11:28 después de la 
adoración al Señor Śrī Vāmanadev. Aparición 
de Śrīla Jīva Goswāmī Prabhu.

16 SEPTIEMBRE (LUN). Gaura Trayodaśī. 
Aparición de Śrīla Sach-chid-ānanda 
Bhaktivinod Ṭhākur.

17 SEPTIEMBRE (MAR). Gaura Chaturdaśī. 
Desaparición de Śrīla Haridās Ṭhākur.

18 SEPTIEMBRE (MIÉ). Pūrṇimā. Viśvarūp 

Mahotsav. Fin del Festival Śrī Hari Smaraṇ de 

un mes de duración en el Śrī Chaitanya 

Sāraswat Maṭh.

PADMANĀBHA

19 SEPTIEMBRE (JUE). Kṛṣṇa Dvitīyā. 

Desaparición de Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad 

Bhakti Vilās Tīrtha Mahārāj.

Señor Śrī Vāmanadev y 
Bali Mahārāj

Śrīla Sachchidānanda 
Bhaktivinod Ṭhākur

Śrīla Jīva 
Goswāmī Prabhu

Mahāprabhu y  Śrīla 
Haridās Ṭhākur

Śrīla Bhakti Vilās 
Tīrtha Mahārāj
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27 SEPTIEMBRE (SÁB). Kṛṣṇa 
Ekādaśī. Ayuno de Indirā Ekādaśī.

28 SEPTIEMBRE (DOM). Kṛṣṇa 
Dvādaśī. Romper ayuno de Ekādaśī 
entre las 11:39 y 19:26.

OCTUBRE 2024

Oṁ Viṣṇupād Śrīla Bhakti 
Nirmal Āchārya Mahārāj

Śrīpād Bhakti Dayita 
Dāmodar Mahārāj

Śrī Madhvāchārya

2 OCTUBRE (MIÉ). Amāvasyā.

3 OCTUBRE (JUE). Gaura Pratipad. 
Gran festival en honor a la sagrada 
aparición de   Oṁ   Viṣṇupād  
Paramahaṁsa Parivrājakāchārya-varya  
Aṣṭottara-śata-śrī Śrīla Bhakti Nirmal 
Āchārya Mahārāj.

5 OCTUBRE (SÁB). Gaura Tṛtīyā. Partida de 
Śrīyukta Rādhāraṇī Devī Chaudhurāṇī.

6 OCTUBRE (DOM). Gaura 
Chaturthī. Desaparición de Tridaṇḍi-
swāmī Śrīpād Bhakti Dayita Dāmodar 
Mahārāj.

12 OCTUBRE (SÁB). Gaura Daśamī. 
Vijay Utsav de Śrī Ramāchandra y 
aparición de Śrī Madhvāchārya.

13 OCTUBRE (DOM). Gaura Ekādaśī. Ayuno 
de Pāpāṅkuśā Ekādaśī.

14 OCTUBRE (LUN). Gaura Dvādaśī. 
Romper ayuno de Ekādaśī entre las 07:30 y 
11:24. Desaparición de Śrīla Raghunāth 
Dās Goswāmī, Śrīla Raghunāth Bhaṭṭa 
Goswāmī y Śrīla Kṛṣ ṇa dās Kavirāj 
Goswāmī.
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15 OCTUBRE (MAR). Gaura Trayodaśī. Romper ayuno de Ekādaśī 

entre las 05:41 y 09:41.

17 OCTUBRE (JUE). Pūrṇimā. Śāradīyā Rāsa-Yātrā del SeñorŚrī 

Kṛṣṇa. Desaparición de Śrīla Murārī Gupta. Comienzo de ūrjja-

vrata, dāmodar-vrata, kārtik-vrata o niyom-sevā.  

DĀMODAR

20 OCTUBRE (DOM). Kṛṣṇa Tṛtīyā. Desaparición de Tridaṇḍi-swāmī 

Śrīmad Bhakti Śrīrūpa Purī Mahārāj.

22 OCTUBRE (MAR). Kṛṣṇa Pañchamī. 

Disappearance of Śrīla Narottam Ṭhākur.

23 OCTUBRE (MIÉ). Kṛṣṇa Ṣaṣṭhī. 

Desaparición de Śrīla Bhakti Vichār Jājāvar 

Mahārāj.

25 OCTUBRE (VIE). Kṛṣṇa Aṣṭamī. Bahulāṣṭamī. 

Día de la manifestación del  Śrī Rādhā Kuṇḍa. 

En este día Śrīla Bhakti Sundar Govinda 

Dev-Goswāmī Mahārāj recibió Sannyās.

Śrīla Raghunāth Dās 
Goswāmī

Śrīla Kṛṣṇadās Kavirāj 
Goswāmī

Śrīla Narottam 
Ṭhākur

Śrīla Bhakti Vichār 
Jājāvar Mahārāj
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26 OCTUBRE (SÁB). Kṛṣṇa Navamī.  
Celebración del gran día de la sagrada 
aparición de su divina gracia Oṁ 
Viṣṇupād Paramahaṁsa Parivrājak-
āchārya-varya Aṣṭottara-śata-śrī Śrīla 
Bhakti Rakṣak Śrīdhar Dev-Goswāmī 
Mahārāj. Aparición de Śrīla Vīrachandra 
Prabhu. Desaparición de Śrīpād Sakhī-
Charaṇ Dās Bābājī Mahārāj.

28 OCTUBRE (LUN). Kṛṣṇa Ekādaśī. Ayuno 
de Ramā Ekādaśī.

29 OCTUBRE (MAR). Kṛṣṇa Dvādaśī. 
Romper ayuno de Ekādaśī entre las  06:35 
y 10:24. Festival en honor a la 
auspiciosa llegada de Śrī Gaurāṅga 
Mahāprabhu a Śrīpāṭ Pāṇihāṭi.

31 OCTUBRE (JUE). Kṛṣṇa Chaturdaśī. 
Ofrenda y colocación de lámparas (o velas) 
en los templos del Señor.

NOVIEMBRE 2024
1 NOVIEMBRE (VIE). Amāvasyā. 
Dīpāvalī. Ofrenda y colocación de 
lámparas (o velas) en los templos del 
Señor.

Oṁ Viṣṇupād 
Śrīla Bhakti Raksak Śrīdhar

 Dev-Goswāmī Mahārāj

Śrīpād Sakhī Charaṇ Dās 
Bābājī Mahārāj

Śrī Rādhā Kuṇḍa
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2 NOVIEMBRE (SÁB). Gaura Pratipad. Śrī Śrī Govardhan Pūjā 
(en la mañana). Gran Annakūṭ Mahotsav (‘Festival de la Montaña       
del Arroz’)                   en Śrīla Śrīdhar Swāmī Sevā 
Āśram (Govardhan) y el Templo Śrī 
Gupta-Govardhan (Nabadwīp). Go-
Pūjā (adoración de las vacas) y Go-
Krīḍā (complacer a las vacas). 
Adoración de Śrī Bali Daityarāj.

3 NOVIEMBRE (DOM). Gaura 
Dvitīyā. Desaparicón de Śrīla Vāsu 
Ghoṣh Ṭhākur. Desaparición de 
Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad Bhakti 
Sarvasva Giri Mahārāj.

Bhrātṛ-dvitīyā kṛtyam (el día en que los 
hermanos y hermanas se honran unos a 
otros).

5 NOVIEMBRE (MAR). Gaura Chaturthī. 
Desaparición de Viśva-vareṇya Tridaṇḍi-
swāmī Śrīmad Bhaktivedānta Swāmī 
Mahārāj Prabhupād.

6 NOVIEMBRE (MIÉ). Gaura Pañchamī. 
Desaparición de Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad 
Bhakti Āloka Paramahaṁsa Mahārāj.

Śrī Annakūṭ Mahotsav, Govardhan Śrīla Śrīdhar Swāmī Sevā Āśram, Govardhan

Śrīla A.C. Bhaktivedānta Swāmī 
Mahārāj Prabhupād

Śrīla Bhakti Āloka 
Paramahaṁsa Mahārāj
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9 NOVIEMBRE (SÁB). Gaura Aṣṭamī.  
Śrī Gopāṣṭamī, Śrī Goṣṭhāṣṭamī. Desaparición 
de Śrī Gadādhar Dās Goswāmī, Śrīla 
Dhanañjay Paṇḍit y Śrīla Śrīnivās Āchārya 
Prabhu.

11 NOVIEMBRE (LUN). Gaura Ekādaśī.  
Ayuno de Śrī Utthān Ekādaśī.  

12 NOVIEMBRE (MAR). Gaura Dvādaśī. 
Romper ayuno de Ekādaśī entre las 07:01 y 
08:50.

Śrīmad Bhakti Dayita 
Mādhav Mahārāj

 Śrīla Gaura Kiśor 
Dās Bābājī Mahārāj

Śrīla Śrīnivās Āchārya 
Prabhu

13 NOVIEMBRE (MIÉ). Gaura Trayodaśī. Desaparición de Oṁ 
Viṣṇupād Paramahaṁsa Śrīla Gaura Kiśor Dās Bābājī Mahārāj. 
Aparición de Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad Bhakti Dayita Mādhav Mahārāj. 
Śrī Bhīṣma Pañchaka. Despertar (utthāna) del Señor Śrī Hari.

14 NOVIEMBRE (JUE). Gaura Chaturdaśī. Desaparición de Śrīla 
Bhūgarbha Goswāmī y Śrīla Kāśīśvar Paṇḍit. Partida de Śrīmad 
Bhakti Pramod Purī Mahārāj.

15 NOVIEMBRE (VIE). Pūrṇimā. Rāsa Yātrā del Señor Śrī Kṛṣṇa. 
Desaparición de Śrīla Sundarānanda Ṭhākur. Aparición de Śrīla 
Nimbārka Āchārya.
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Manifestación 
aniversario de Śrī Śrī 
Guru Gaurāṅga Gāndharvā 
Rāsa-Bihārī jīu en el Śrī 
Chaitanya Sāraswat Maṭh y 
la Misión, Śrī Vṛndāvan. 
Fin de chāturmāsya, 
ūrjja-vrata, dāmodar-
vrata, kārtik-vrata o 
niyom-sevā y Bhīṣma-
pañchaka.

KESHAVA

26 NOVIEMBRE (MAR). Kṛṣṇa Ekādaśī. 

Ayuno de Utpannā Ekādaśī. Partida de 

Śrīyukta Dhanañjaya Dās Prabhu.

27 NOVIEMBRE (MIÉ). Kṛṣṇa Dvādaśī. Romper 

ayuno de Ekādaśī entre las 06:51 y 10:32. 

Desaparición de Śrīla Narahari Sarkār Ṭhākur y 

Śrīla Kāliya Kṛṣṇadās.

28 NOVIEMBRE (JUE). Kṛṣṇa Trayodaśī. 

Desaparición de Śrīla Sāraṅga Ṭhākur.

DICIEMBRE 2024

1 DICIEMBRE (DOM). Amāvasyā. 

Desaparición de Śreṣṭhārya Śrīla 

Jagabandhu Bhakti Rañjan.

7 DICIEMBRE (SÁB). Gaura Ṣaṣṭhī. 

O ḍ a n - Ṣ a ṣ ṭ h ī  d e l  S e ñ o r   Śrī Śrī 

Jagannāthdev. 

Śrī Śrī Guru Gaurāṅga Gāndharvā Rāsa-Bihārī jīu

Śrī Nimbarka Āchārya

Śrī Jagabandhu 
Prabhu
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Manifestación  Aniversario  de 
Śrī Śrī Nitāi Chaitanya en el 
Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh, 
Śrī Purī Dhām.

8 DICIEMBRE (DOM). 
Gaura Aṣṭamī. Desaparición 
de Sūryakuṇḍa-bāsī Śrīla 
Madhusūdan Dās Bābājī 
Mahārāj.

9 DICIEMBRE (LUN). Gaura 
Navamī. Aparición de 
Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad Bhakti 
Kamal Madhusūdan Mahārāj.

10 DICIEMBRE (MAR). Gaura Daśamī. Desaparición de Tridaṇḍi-

swāmī Śrīmad Bhakti Kusum Śramaṇ Mahārāj.

11 DICIEMBRE (MIÉ). Gaura Ekādaśī.   Ayuno de Mokṣadā Ekādaśī.

12 DICIEMBRE (JUE). Gaura Dvādaśī. Romper ayuno de 

Ekādaśī entre las 07:01 y 08:50.

15 DICIEMBRE (DOM). Pūrṇimā.

Śrīla Bhakti Kamal 
Madhusūdan Mahārāj

Śrīla Bhakti Kusum  
Śramaṇ Mahārāj

Śrī Śrī Nitāi-Chaitanya, Śrī Purī Dhām
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NĀRĀYAṆ
17 DICIEMBRE (MAR). Kṛṣṇa Dvitīyā. Gran festival en honor al día de 
la sagrada aparición de su divina gracia Oṁ Viṣṇupād 
Paramahaṁsa Parivrājakāchārya Śrī Śrīmad Bhakti Sundar 
Govinda Dev-Goswāmī Mahārāj.
18 DICIEMBRE (MIÉ). Kṛṣṇa Tṛtīyā. Festivales en Bāmunpārā y 
Nādan Ghāṭ, lugares de la sagrada aparición y pasatiempos 
infantiles de Oṁ Viṣṇupād Śrīla Bhakti Sundar Govinda Dev-
Goswāmī Mahārāj.

19 DICIEMBRE (JUE). Kṛṣṇa Chaturthī. 
Festival en honor al día de la sagrada 
desaparición de Bhagavān Śrī Śrīla 
Bhaktisiddhānta Saraswatī Goswāmī 
Prabhupād.
26 DICIEMBRE (JUE). Kṛṣṇa Ekādaśī. 
Ayuno de Saphalā Ekādaśī. 
Desaparición de Śrīla Devānanda 
Paṇḍit y Śrīmad Bhakti Prakāś Araṇya 
Mahārāj.
27 DICIEMBRE (VIE). Kṛṣṇa 
Dvādaśī. Romper ayuno de Ekādaśī 
e n t r e  l a s  07:08 y 10:47. 
Desaparición de Śrīpād Bhakti Bhūdev 
Śrauti Mahārāj.

Śrīpāṭ Bāmunpārā

Oṁ Viṣṇupād Śrīla 
Bhakti Sundar Govinda 
Dev-Goswāmī Mahārāj

Śrīla Bhaktisiddhānta Saraswatī 
Ṭhākur Prabhupād
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28 DICIEMBRE (DOM). Kṛṣṇa Trayodaśī. Desaparición de Śrīla 

Maheś Paṇḍit y Śrīla Uddhāraṇ Datta Ṭhākur.

30 DICIEMBRE (LUN). Amāvasyā.

31 DICIEMBRE (MAR). Gaura Pratipad. Aparición de Śrīla Lochan 

Dās Ṭhākur.

ENERO 2025

2 ENERO (JUE). Gaura Tṛtīyā. 
Desaparición de Śrīla Jīva Goswāmī  
Prabhu y Śrīla Jagadīś Paṇḍit.

9 ENERO (VIE). Gaura Ekādaśī. Ayuno 
de Putradā Ekādaśī. 

10 ENERO (SÁB). Gaura Dvādaśī. 
Romper ayuno de Ekādaśī entre las 
07:12 y 10:53. Aparición de Śrīla Jagadīś 
Paṇḍit.

13 ENERO (LUN). Pūrṇimā. 
Puṣyābhiṣek Yātrā de Śrī Kṛṣṇa. Partida 
de Śrīpād Bhakti Śaraṇ Vaiṣṇav Mahārāj.

MĀDHAV

14 ENERO (MAR). Kṛṣṇa Pratipad. 
Makar Saṅkrānti. Recordando el 
pasatiempo cuando Śrīman Mahāprabhu 
sale de casa para ir a tomar sannyās.

15 ENERO (MIÉ). Kṛṣṇa Dvitīyā. 
Śrīman Mahāprabhu toma sannyās. 
Festival de tres días en honor al 
sannyās-līlā de Śrīman Mahāprabhu. Śrīla Gopāl Bhaṭṭa Goswāmī 

Prabhu

Śrīla Jīva Goswāmī Prabhu
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16 ENERO (JUE). Kṛṣṇa Tṛtīyā. Aparición de Śrīla Gopāl Bhaṭṭa 
Goswāmī Prabhu y desaparición de Śrīla Rāmachandra Kavirāj.

17 ENERO (VIE). Kṛṣṇa Chaturthī. Desaparición de Śrīpād 
Yādavendu Bhakti-Chandan.

20 ENERO (LUN). Kṛṣṇa Ṣaṣṭhī. Desaparición de Śrīla Jayadev 
Goswāmī Prabhu. 

22 ENERO (MIÉ). Kṛṣṇa Aṣṭamī. Desaparición de Śrīla Lochan Dās 
Ṭhākur.

25 ENERO (SÁB). Kṛṣṇa Ekādaśī.   Ayuno de Vyanjuli Mahadvādaśī. 

26 ENERO (DOM). Kṛṣṇa Dvādaśī. Romper ayuno de Ekādaśī 
entre las 07:12 y 07:55.

29 ENERO (MIÉ). Amāvasyā.

30 ENERO (JUE). Gaura Pratipad. Desapárición de Tridaṇḍi-
swāmī Śrīmad Bhakti Gaurava Vaikhānash Mahārāj y partida de  
Śrī Haripada Chaudhurī Dās-Ādhikārī.

31 ENERO (VIE). Gaura Dvitīyā. Desaparición de Tridaṇḍi-swāmī 
Śrīmad Bhakti Śaraṇ Śānta Mahārāj.

Śrīla Jayadev Goswāmī
Śrīmad Bhakti Śaraṇ 

Śānta Mahārāj
Oṁ Viṣṇupād Śrīla Bhakti 
Pāvan Janārdan Mahārāj
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FEBRERO 2025

2 FEBRERO (DOM). Gaura Chaturthī. Aparición de  Su Santidad Oṁ 

Viṣṣṇupād Śrīla Bhakti Pāvan Janārdan Mahārāj.

3 FEBRERO (LUN). Gaura Pañchamī.  
Vasanta Pañchamī de Śrī Kṛṣṇa. Aparición 
de Śrī Śrī Viṣṇupriyā Devī. Aparición de 
Śrīla Puṇḍarīk Vidyānidhi, Śrīla Raghunāth 
Dās Goswāmī y Śrīla Raghunandan Ṭhākur. 
Desaparición de Śrīla Viśvanāth 

     Chakravartī Ṭhākur. 

Desaparición de 
T r i d a ṇ ḍ i - s w ā m ī  
Śrīmad Bhakti Vivek 
Bhāratī Mahārāj. 
Desaparición         de 

Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad Bhakti Svarūp Parvat 

Mahārāj. Śrī Saraswatī Pūjā.

4 FEBRERO (MAR). Gaura Saptamī. 

Aparición de Śrī Mahāviṣṇu Avatār Śrī 

Advaita Āchārya.

5 FEBRERO (MIÉ). Gaura Aṣṭamī. 

Desaparición de Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad 

Bhakti Prapanna Parivrājak Mahārāj y  

partida de Śrīpād Vīrendra Kṛṣṇa Prabhu.

6 FEBRERO (JUE). Gaura Navamī. 

desaparición de Śrīpād Madhvāchārya.

7 FEBRERO (VIE). Gaura Daśamī. 

Desaparición de Śrīla Rāmānuja Āchārya.

Śrīla Bhakti Svarūp 
Parvat Mahārāj

Śrī Advaita Āchārya Prabhu

Deidades de Śrī Śrī 
Gaura-Viṣṇupriyā 

(manifestada en Yogapīṭh, 
Śrī Dhām Māyāpur, 1890)
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8 FEBRERO (SÁB). Gaura Ekādaśī.   Ayuno de Bhaimī Ekādaśī y en 
honor a la aparición del Señor Śrī Varāhadev (mañana).

9 FEBRERO (DOM). Gaura Dvādaśī. Aparición del Señor Śrī 
Varāhadev. R o m p e r  a y u n o  d e  Ekādaśī entre las 07:07 y 
08:36, después de la adoración al Señor Varāhadev.

10 FEBRERO (LUN). Gaura Trayodaśī. Aparición de Śrī Śrī 
Nityānanda Prabhu. Ayuno hasta mediodía. Festival en honor al 
aniversario de la manifestación de Śrī Guru Śrī Gaura Śrī 
Nityānanda en Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh en Śrī Ekachakra 
Dhām.

Śrīpād Madhvāchārya Śrīla Rāmānuja 
Āchārya El Señor Varāhadev

Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh en Śrī Ekachakra Dhām
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12 FEBRERO(MIÉ). Pūrṇimā.  Madhurotsav 

de Śrī Kṛṣṇa. Aparición de Śrīla Narottam 

Ṭhākur.

GOVINDA

15 FEBRERO (SÁB). Kṛṣṇa Tṛtīyā. 
Desaparición de 

Tridaṇḍi-swāmī Śrīpād 

Bhakti Premik Siddhāntī 

Mahārāj.

17 FEBRERO (LUN). Kṛṣṇa Pañchamī. Gran 
Festival Śrī Ś r ī  Vyāsa-pūjā  en honor al día 
de la sagrada aparición Bhagavān Śrī Śrīla 
Bhaktisiddhānta Saraswatī Goswāmī Ṭhākur. 

Śrīla Bhakti Sāraṅga 
Goswāmī Mahārāj

Śrīla Bhaktisiddhānta 
Saraswatī Ṭhākur Prabhupād

Śrīla Narottam Dās Ṭhākur

Festival Anual en Śrī Gupta-Govardhan Mandir         Śrīpād Bhakti Premik 

(Śrī Govinda Kuṇḍa, Śrī Chaitanya Sāraswat          Siddhanti Mahārāj 

Maṭh,  Nabadwīp ).   Desaparición   de   Śrīla   Puruṣottam    Ṭhākur.

18 FEBRERO (MAR). Kṛṣṇa Ṣaṣṭhī.    Aparición   de  Tridaṇḍi-swāmī 

Śrīmad Bhakti Sāraṅga Goswāmī Mahārāj.
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27 FEBRERO (JUE). Kṛṣṇa Chaturdaśī. Śrī Śrī 
Śivarātri-vrata (ayuno opcional). Partida de 
Śrīmad Bhakti Nivās Bhāgavat Mahārāj y 
Śrīpād Yudhāmanyu Prabhu Sevā-Vikram.

Śrī Vigraha en Śrī Gaṅgā Sāgar

El Señor Śiva

Śrī Sadā-Śiva Gaṅgādhar en 
Śrī Govinda Kuṇḍa

28 FEBRERO (VIE). 
Amāvasyā. Romper 
ayuno de Śrī Śivarātri, 
entre las 6:04:31 y 
6:55:23. Manifestación 
aniversario de Śrī 
Sadā-Śiva Gaṅgādhar 
en la orilla del 

Śrī Govinda Kuṇḍa en Śrī Chaitanya 
Sāraswat Maṭh en Nabadwīp; aniversario de 
la manifestación de Śrī Śrī Guru Gaura 
Rādhā Madan-Mohan jīu en Śrī Chaitanya 
Sāraswat Maṭh en Tārakeśwar; y aniversario 
de la manifestación de Śrī Sadā-Śiva en Śrī 
Kādigāchhā.  Gaura Pratipad  (cae  el  mismo

Śrīpād Yudhāmanyu
Prabhu Sevā Vikram

19 FEBRERO (MIÉ). Kṛṣṇa Saptamī. 
Festival anual de tres días en honor a la 
manifestación de Śrī Śrī Gaura Nityānanda 
y Śrī Śrī Gāndharvā Govinda-sundar jīu en 
Śrī Chaitanya Sāraswat Sevā-sadan en Śrī 
Gaṅgā Sāgar.

23 FEBRERO (DOM). Kṛṣṇa Ekādaśī. 
Ayuno de Vijayā Ekādaśī. 

24 FEBRERO (LUN). Kṛṣṇa Dvādaśī. 
Romper ayuno de Ekādaśī entre las 06:59 
y 10:52. Fallecimiento de Śrīpād Kṛṣṇa 
Govinda Dās-Ādhikārī. 
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día). Desaparición de Vaiṣṇav Sārvabhauma Śrīla Jagannāth Dās 

Bābājī Mahārāj, Śrīla Rasikānanda Dev-Goswāmī yTridaṇḍi-swāmī 

Śrīmad Bhakti Dayita Mādhav Mahārāj.

MARZO 2025

1 MARZO (SÁB). Gaura Dvitīyā. Aparición de Su Santidad Oṁ 

Viṣṇupād Śrīla Bhakti Kusum  Āśram Mahārāj.

Śrīla Rasikānanda Prabhu

Śrīla Jagannāth Dās 
Bābājī Mahārāj

Śrīmad Bhakti Dayita 
Mādhav Mahārāj

Oṁ Viṣṇupād Śrīla Bhakti 
Kusum Āśram Mahārāj

Śrī Śrī Guru Gaura Rādhā Madan-Mohan jīu, Śrī Tārakeśwar Dhām
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2 MARZO (DOM). Gaura Tṛtīyā. 
Manifestación anicersario de Śrī 
Śrī Guru Gaurāṅga 
Gāndharvā Rādhā-Ramaṇ-
sundar en el Śri Chaitanya 
Sāraswat Kṛṣṇānuśīlana Saṅgha 
en Kaikhālī, Calcuta.

3 MARZO (LUN). Gaura Chaturthī. 
Aparición de Śrīla Puruṣottam 
Ṭhākur. Partida de Śrīpād Tulasī 
Dās Dās-Adhikārī Prabhu.

4 MARZO (MAR). Gaura Pañchamī. Desaparición de Śrīyuktā 

Taraṅginī Devī.

8 MARZO (SÁB). Gaura Navamī. 
Adhivās (víspera) del festival de 
Parikramā a Śrī Nabadwīp 
Dhām. Comienzo de la reunión 
y festival anual de siete días.

9 MARZO (DOM). Gaura 
Ekādaśī. C o m i e n z o  d e l  
P a r i k r a m ā  a  Śrī Nabadwīp 
Dhām. Parikramā a Śrī 
Antardwīp  ( darśan  de    Śrī

Chaitanya Maṭh, Śrī Nandan Āchārya Bhavan, puṣpa-samādhi 
mandir de Śrīla A.C. Bhaktivedānta Swāmī Mahārāj Prabhupād, Śrī 
Yogapīṭh, Śrīvās Aṅgan, Śrī Advaita Bhavan, Śrī Gadādhar Paṇḍit 
Bhavan, Śrī Chaitanya Maṭh, samādh i  mand i r  de  Śrīla 
Bhaktisiddhānta Saraswatī Ṭhākur Prabhupād, samādhi de Śrīla 
Gaura Kiśor Dās Bābājī Mahārāj, samādhi  de Śrī Ch�d Kāzī) 
y Śrī Sīmantadwīp (darśan de Śrī Jagannāth Mandir, Śrī Śrīdhar 
Aṅgan).

Śrī Śrī Guru Gaurāṅga Gāndharvā 
Rādhā-Ramaṇa-sundar (Kaikhālī)
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10 MARZO (LUN). Gaura Ekādaśī.      Ayuno de Pāpa Nāśinī 

Mahadvādaśī.  Parikramā a Śrī Sīmantadwīp y Śrī Rudradwīp.

11 MARZO (MAR). Gaura 
Dvādaśī. Romper ayuno de 
Ekādaśī entre las  06:47 y 10:46. 
Desaparición de Śrīpād 
Mādhavendra Purīpād. Parikramā 
a Śrī Koladwīp: darśan de Śrī 
Chaitanya Sāraswat Maṭh, Śrī 
Vṛddha Śiva, Śrī Prauḍdha Māyā, 
la Deidad de Śrī Gaurāṅga de Śrī 
Viṣṇupriyā Devī, el samādhi 
mandir de Śrīla Jagannāth Dās 
Bābājī Mahārāj.

12 MARZO (MIÉ). Gaura Trayodaśī. Parikramā a Śrī Godrumdwīp y 

Śrī Madhyadwīp: darśan de Śrī Surabhi Kuñja, Svānanda-sukhadā 

Kuñja, Śrī Suvarṇa Bihār Gauḍīya Maṭh, Śrī Harihara Kṣetra, 

Haṁsa-vāhan y Śrī Nṛsiṁha Pallī.

Śrī Mādhavendra Purīpād

"En compañía de devotos amorosos, contemplaré todos los 
lugares donde mi Gaurasundar deambuló durante Sus 

pasatiempos extáticos".
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13 MARZO (JUE). Gaura Chaturdaśī. Ādhivās (víspera) del  gran 

festival de Śrī Gaura Pūrṇimā: l a  d i v i n a  a p a r i c i ó n  d e l  

S e ñ o r   Śrī Gaurāṅga. Parikramā a Śrī Koladwīp, Śrī Ṛtudwīp, 

Śrī Jahnudwīp y Śrī Modadrumdwīp: darśan de Śrī Samudragaḍ, Śrī 

Śrī Gaura-Gadādhar Mandir (Śrī Ch�pāhāṭi), Vidyānagar 

(Sārvabhauma Gauḍīya Maṭh, el lugar de nacimiento de 

Sārvabhauma Bhaṭṭāchārya), la Deidad servida por Śrī Sāraṅga 

Murārī y Śrī Vāsudev Datta Ṭhākur, lugar de nacimiento de Śrīla 

Vṛndāvan Dās Ṭhākur.

14 MARZO (VIE). Pūrṇimā. Śrī Gaura Pūrṇimā: aparición Divina 

del Señor Śrī Gaurāṅga. Ayuno hasta la salida de la luna, luego sin 

granos (anukalpa). Vasanta-utsav y Dol Yātrā de Śrī Śrī Rādhā-

Govinda. Ofrenda especial de bhoga, adoración y ārati en Śrī 

Chaitanya Sāraswat Maṭh y todos sus Templos alrededor del 

mundo, lectura continua del Śrī Chaitanya-charitāmṛta y un gran 

festival de saṅkīrtan. Inicio del año 539 Śrī Gaurābda.

Śrī Jagannāth Miśra, Śachī Mātā y Nimai, Yogapīṭh Śrī Yogapīṭh
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VIṢṆU

15 MARZO (SÁB). Kṛṣṇa Pratipad. R o m p e r  a y u n o  d e  Śrī 

Gaura-Pūrṇimā entre las 5:50:36 y 9:47:24. Ānandotsav (gran y 

alegre fiesta) de Śrī Jagannāth Miśra. Un gran festival y 

distribución de mahāprasād en el Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh en 

Śrī Nabadwīp Dhām.

19 MARZO (MIÉ). Kṛṣṇa Pañchamī. Aniversario de manifestación 

de Śrī Śrī Guru Gaurāṅga Rādhā Gopīnāth jīu en Śrī Chaitanya 

Sāraswat Āśram en el festival Śrīpāṭ   Hāpāniyā Dhām y Pañcham 

Dol. Aparición de Tridaṇḍi-swāmī Śrīmad Bhakti Śaraṇ Śānta 

Mahārāj.
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Principales Enseñanzas de Śrī Chaitanya Mahāprabhu

āmnāyaḥ prāha tattvaṁ harim iha paraṁ sarva-śaktiṁ rasabdhiṁ tad-
bhinnāṁśāṁś cha jīvān prakṛti-kavalitān tad-vimuktāṁś cha bhāvāt 
bhedābheda-prakāśaṁ sakalam api hareḥ sādhanaṁ śuddha-bhaktiṁ 
sādhyaṁ tat prītim-evety-upadiśati janān gaurachandra svayaṁ saḥ

(Śrīla Bhaktivinod Ṭhākur)

Śrīman Gaurachandra instruyó personalmente a todas las jīvas 
sobre los diez principios siguientes:

1) La verdad revelada (la que viene a través de una sucesión 
genuina de gurús) es la evidencia principal a través de la cual se 
imparten las nueve conclusiones siguientes:
2) El Señor Śrī Kṛṣṇa (Śrī Hari) es todo en todo;
3) Él es el maestro de todas las potencias;
4) Él es un océano de todo néctar extático posible;
5) todas las jīvas son partes de la potencia del Señor Śrī Hari;
6) creadas como potencias marginales, todas las jīvas condicionadas 
están poseídas por el entorno externo e ilusorio;
7) marginadas por su naturaleza intrínseca, todas las jīvas liberadas 
están fuera de la influencia del entorno externo e ilusorio;
8) toda la creación – todas las entidades animadas e inanimadas – 
son simultáneamente diferente y no diferente del Señor Śrī Hari;
9) la devoción pura es el único camino para que todas las almas jīva 
lo alcancen;

10) el único objetivo de la vida para todas las jīvas es el amor puro 
por el Señor Śrī Kṛṣṇa.

Pasos hacia la Devoción pura
(Del Śrī Bhakti-rasāmṛta-sindhu por Śrīla Rūpa Goswāmī Prabhu)

1) Śraddhā: La fe en el significado de las Escrituras, desarrollada por 
oír las Escrituras de los sādhus;

2) sādhu-saṅga: Buscar refugio en los pies de Sri Guru para aprender 

la práctica de bhajan;
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3) bhajana-kriyā: La práctica de escuchar, cantar, y otras formas de 

servicio de acuerdo a Sri Guru y las instrucciones de los sādhus;

4) anartha-nivṛti: Remoción de los pecados, las ideas falsas, 

tristezas y otros que se oponen a la meta última de la vida;

5) niṣ  ṭhā: Constancia, el servicio sin desviarse;

6) ruchi: Profundo deseo por el Señor y por Su servicio;

7) āsakti: Atracción natural hacia el Señor y a Su servicio;

8) bhāva: Es aquella que derrite el corazón con la atracción divina al 

Señor y a su servicio; los rayos del sol de prema;

9) prema: bhāva intenso que derrite por completo el corazón y nos llena 

con un intenso apego afectuoso.

Las Sesenta y Cuatro Prácticas de la Devoción 
(Bhaktyaṅga)

(Del comentario Amṛta-pravāha Bhāṣya de Śrīla Bhaktivinod 
Ṭhākur al Śrī Chaitanya-charitāmṛta y Śrī Jaiva Dharma)

1)     Tomar refugio a los pies de Sri Guru.
2)      Aceptar iniciación.
3)      Servir a Sri Guru.
4)       Preguntar y aprender acerca de la verdadera religión.
5)       Seguir el camino de los sādhus.
6)       Sacrificar el propio disfrute por el amor al Señor  Kṛṣṇa.
7)       Residir en la morada del Señor Kṛṣṇa.
8)       Aceptar sólo lo que se requiere para mantener la vida.



37

9)       Observar ekādaśī.
10) Honrar los árboles banianos, vacas, brāhmaṇes y Vaiṣṇavas.
11) Evitar ofensas al Nombre y a la Deidad.
12) Renunciar a la asociación de no devotos.
13) No hacer muchos discípulos.
14) No estudiar parcialmente y comentar en numerosos textos.
15) Ser ecuánime ante la pérdida y la ganancia.
16) Evitar ser sometido por la lamentación.
17) No faltar el respeto a otras deidades o escrituras.
18) No escuchar blasfemias contra el Señor o uno de Sus 
devotos.
19) No escuchar conversaciones populares (cualquier 
conversación que se refiera a la complacencia de los sentidos).
20) No molestar a los demás con la mente o las palabras.
21) Oír hablar del Señor.
22) Cantar acerca del Señor.
23) Recordar al Señor.
24) Adorar al Señor.
25) Orar al Señor.
26) Servir al Señor.
27) Tener la actitud de ser sirviente del Señor.
28) Tener la actitud de ser amigo del Señor.
29) Rendirse al Señor.
30) Danzar ante la Deidad.
31) Cantar para la Deidad.
32) Expresar el corazón a la Deidad.
33) Ofrecer reverencias a la Deidad.
34) Permanecer de pie por respeto, cuando la Deidad o un devoto 
llega.
35) Seguir a la Deidad o a un devoto en procesión.
36) Visitar lugares santos y templos de las Deidades del Señor.
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34)     Permanecer de pie por respeto, cuando la Deidad o un devoto 
llega.
35)     Seguir a la Deidad o a un devoto en procesión.
36)     Visitar lugares santos y templos de las Deidades del Señor.
37)     Circunvalar a la Deidad.
38)     Recitar himnos.
39)     Cantar el Santo Nombre con las cuentas, japas.
40)     Cantar en congregación.
41)     Honrar incienso, guirnaldas, etc, que se han ofrecido a la 
Deidad.
42)     Honrar mahāprasād.
43)     Tomar el darśan de los āratis y grandes festivales.
44)     Tomar el darśan de las Sagradas Deidades del Señor.
45)     Ofrecer lo que es querido por sí mismo a la Deidad.
46)     Meditar.
47)     Servir a Tulasī.
48)     Servir a los devotos.
49)     Servir a la morada del Señor.
50)     Deleitarse con el Bhāgavatam.
51)     Esforzarse únicamente por el amor de Kṛṣṇa.
52)     Buscar la misericordia del Señor.
53)     Celebrar los festivales con los devotos que honran los 
pasatiempos del Señor.
54)     Rendirse en todos los aspectos.
55)     Observar Kartik y otros ritos.
56)     Marcar el cuerpo con símbolos de devoción.
57)     Marcar el cuerpo con los nombres del Señor.
58)     Adornar el cuerpo con ofrendas de flores hechas a la Deidad.
59)     Beber charanāmṛta de la Deidad.
60)     Asociarse con los Santos (sādhu-saṅga)
61)     Cantar el Santo Nombre (Nāma-kīrtan).
62)     Escuchar Srimad Bhāgavatam (bhāgavat-śravaṇ).
63)     Residir en Mathurā (mathurā-vās).
64)     Servir fielmente a la Deidad (sraddhā-pūrvaka śrī-mūrti-sevā).
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 Cuatro tipos de Anarthas (obstáculos para la devoción)

(Del Śrī Bhajana-rahasya de Śrīla Bhaktivinod Ṭhākur)

1) Un concepto erróneo de la Verdad:
a) Un concepto erróneo de nuestro verdadero ser ;
b) Un concepto erróneo acerca del Supremo;
c) Un concepto erróneo acerca de la meta de la vida y los 

medios para alcanzarla;
d) Un concepto erróneo de aquello que es una antítesis 

[contrario, antagónico, opuesto a la verdad].
2) El deseo por metas ilusorias:

a) Disfrute mundano en la forma de familia, riqueza, lujos, etc. 
b) Disfrute celestial en la forma de un nacimiento en un paraíso 

celestial después de la muerte;
c) Deseo de poderes sobrenaturales: llegar a ser más pequeño 

que lo más pequeño; llegar a ser más grande que lo más 
grande; llegar a ser más ligero que lo más ligero; conseguir 
todo lo que uno desee; experimentar  o disfrutar de un objeto 
placentero, ya sea en este mundo o en el siguiente;  
capacidad para manipular las sub-potencias de Maya; no 
verse obstruido por las tres modalidades de la naturaleza 
material; la capacidad para conseguir cualquier cosa de 
cualquier parte, hasta el máximo límite posible.

3) Las Ofensas:
a) Nāma-aparādha: ofensas contra el Santo Nombre;
b) Sevā-aparādha: ofensas cometidas durante el servicio o la 

adoración
c) Vaiṣṇava-aparādha: ofensas contra los Vaiṣṇavas;
d) Dhāma-aparādha: ofensas al Santo Dhām o lugares sagrados;
e) Jīva-aparādha: ofensas contra otras almas.

4) La mezquindad del corazón:
a) apego por cosas que no tienen relación con Kṛṣṇa y Su 
servicio;
b) hipocresia, duplicidad;
c) envidia; codiciar la buena fortuna de los demás;
d) deseo de posición y fama.
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Cinco Enfermedades (Pañcha-Roga)

1) Avidya: ignorancia de su verdadera identidad como un alma 
eterna y sirviente de Kṛṣṇa.

2) Asmitā: identificación con el cuerpo material y posesividad sobre 

su cuerpo transitorio, esposa, hijos y así sucesivamente.

3) Raga: obsesión con las comodidades del cuerpo.

4) Dveṣ: repugnancia a cualquier cosa que se oponga a su disfrute.

5) Abhiniveś: apego a los intereses personales e incapacidad para 

abandonarlos.

Cuatro faltas de las almas condicionadas
(Del Śrī Chaitanya-charitāmṛta)

1) Bhrama: malentendido; confundir una cosa por otra, así como una 

cuerda por una serpiente.

2) Pramād: falta de atención.

3) Vipralipsā: engaño; el deseo de hacer trampa.

4) Karaṇāpāṭava: deficiencia sensorial; ser incapaz de ver a larga 

dis-tancia o a un objeto pequeño, ser incapaz de oír algo situado 

lejos o confundir un color por otro.

Diez tipos de ofensas al Santo Nombre
(Śrī Padma-purāṇa)

1) Criticar a los sādhus.

2) Considerar a cualquiera de los semidioses ser señores 
independientes de Krisna. 

3) Desobedecer a Śrī Guru. 

4) Criticar las Escrituras. 

5) Considerar la gloria del Santo Nombre un elogio exagerado. 

6) Considerar el Santo Nombre como algo imaginario. 
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5)

6)

7) Considerar que uno puede pecar (y ser absuelto) porque uno
canta el Santo Nombre.

8) Considerar que el canto del Santo Nombre es equivalente a las
obras mundanas piadosas.

9) Ofrecer el Santo Nombre a personas que carecen de fe debido al
apego material.

10) Permanecer desprovisto de afecto por el Santo Nombre y
lleno de egoísmo y sentido de posesión incluso tras escuchar acerca
de las glorias del Santo Nombre.

Treinta y dos clases de Sevā Aparādhas 
(ofensas al servicio)

1) Jāti-doṣ: Criticar a un sādhu por un defecto en las circunstancias 
de su nacimiento,
2) Kadāchikta-doṣ: Criticar a un sādhu por una falta accidental, no 
intencional o desconocida.,
3) Naṣṭa-prāya-doṣ: Criticar a un sādhu por fallas que están casi 
corregidas,
4) Pūrva-doṣ: Criticar a un sādhu por faltas que ocurrieron previa-
mente a su entrega.

1) Entrar al Templo del Señor en un vehículo o mientras uno usa 
calzado. 

2) No celebrar el Nacimiento del Señor y otros Pasatiempos. 
3) No ofrecer reverencias cuando se está ante la Deidad. 
4) Adorar a la Deidad con el cuerpo sucio o mientras uno se 

encuentra en una condición impura. 
5) Ofrecer reverencias con una sola mano. 
6) Pasear o caminar de un lado para otro delante de la Deidad. 
7) Estar con las piernas estiradas ante la Deidad. 
8) Sentarse ante la Deidad mientras uno sujeta sus rodillas con los 

antebrazos.  

Cuatro tipos de Sādhu-Ninda (ofensas a los Santos)
(Śrīla Bhakti Vinod Ṭhākur’s Hari-nāma-chintāmaṇi) 
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9–17) Acostarse, comer, decir mentiras, hablar en voz alta, hablar 
en privado con otra persona, llorar, pelear, acosar y tratar 
parcialmente a otra persona delante de la Deidad
18) Comportarse o hablar con gente común de una manera cruel.
19) Cubrirse con una manta al realizar el servicio
20–23) Criticar a otros, alabar a otros, usar palabras duras o 
groseras hacia otros o comportarse con otros de manera 
desagradable y pasar viento delante de la Deidad.
24) Avaricia: tener medios pero ser tacaño a la hora de organizar 
fiestas, cultos y otros servicios.
25) Aceptar cosas no ofrecidas (comer alimentos no ofrecidos).
26) No ofrecer frutas, cultivos y otros productos de temporada.
27) Dar parte de lo que recolectas primero a otros y luego usar el 
resto para cocinar para el Señor.
28) Sentarse de espaldas a la Deidad
29) Ofrecer reverencias frente a la Deidad
30) No ofrecer reverencias cuando estamos ante Śrī Gurudev.
31) Alabarse uno mismo ante Śrī Gurudev.
32) Criticar a los semidioses.

Diez tipos de Dhām-Aparādh (ofensas a lugares Sagrados)

1) Faltarle el respeto a Śrī Guru y a los sādhus, quienes nos revelan 
el Santo Dhām.

2) Considerar el Dhām como temporal.
3) Hacer daño a los residentes o los visitantes del Dhām, o juzgarlos 
de acuerdo a su nacimiento.

4) Ocuparse en actividades mundanas estando en Śrī Dhām.
5) Ganar dinero mediante la adoración de la Deidad o por hacer 
negocios con la adoración de la Deidad bajo el pretexto de servir al 
Dhām.
6) Considerar el Dhām como igual a los lugares de los semidioses o 
como un lugar material. 
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7) Considerar que uno puede pecar (y ser absuelto) debido a que 
uno reside en el Dhām. 
8) Considerar a Nabadwīp diferente de Vṛndāvan.
9) Criticar las Escrituras que glorifican al Dhām.

10) Considerar la gloria del Dhām como una alabanza exagerada 

o imaginaria.

Cinco lugares de Kali
(Del Śrīmad Bhāgavatam)

1) Juegos de azar (dyūta): dados, cartas, ajedrez, carreras de 
caballos, la lotería y otros tipos de juegos de azar o apuestas. Su 
base es la falsedad, y destruye la virtud de la veracidad. (Śrīla 
Bhakti Siddhānta Saraswatī Ṭhākur indica que Kali siempre está 
creando nuevas y nuevas formas de juegos para alejar a la gente 
del dharma). 

2) Intoxicación (pān): alcohol o bebidas fermentadas, vino, 
marihuana, tabaco, opio y cualquier otro estupefaciente. Su base es 
el orgullo, y destruye la virtud de la misericordia. 

3) Asociación ilícita (strī): asociación ilícita con el sexo opuesto, 
fuera del matrimonio, y asociación con aquellos que se involucran 
en la asociación ilícita. Su base es la lujuria, y destruye la virtud de 
la pureza.

4) Sacrificios (sūnā): matar a otros para nutrir tu propio cuerpo.  Su 
base es la violencia, y destruye todas las virtudes (veracidad, 
misericordia, limpieza y austeridad). Quien mata a un animal, así 
como el que los cría, cocina, transporta, vende, sirve o come, está 
implicado en tal pecado. 

5) Acumular riquezas (jāta): oro, plata, dinero y otras formas de 
riqueza. Dentro de estos, la falsedad, orgullo, lujuria, violencia y 
enemistad están presentes.
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Impulsos desfavorables a la Devoción
(Del comentario al Śrī Upadeśāmṛta realizado 

por Śrīla Bhaktivinod Ṭhākur)

1) Impulso del habla (vākya-vega): usar palabras que perturben a 

cualquier entidad viviente en la creación.

2) Impulso mental (mana-vega): diversos deseos y anhelos.

3) Impulso de ira (krodha-vega): usar un lenguaje áspero.

4) Impulso de la lengua (jihvā-vega): anhelo de cualquiera de los 

seis sabores (dulce, ácido, amargo, salado, astringente, picante).

5) Impulso del estómago (udara-vega): comer mucho.

6) Impulso de los genitales (upastha-vega): anhelo de tener 
relaciones sexuales.

Obstáculos para la Devoción
(Del comentario al Śrī Upadeśāmṛta realizado 

por Śrīla Bhaktivinod Ṭhākur)

1) Atyāhāra: comer en exceso o acumular más fondos de lo 
necesario.

2) Prayās: esfuerzos materialistas o actividades que se oponen a la 

devoción.

3) Prajalpa: charla innecesaria de cosas materiales para pasar el rato.

4) Niyamāgraha: apego a normas indicadas para las personas en un 

estado inferior o indiferencia a las regulaciones que favorecen la de-

voción. 

5) Jana-saṅga: asociación con personas que no sean devotos puros 

y sus seguidores.

6) Laulya: ser voluble de mente en compañía de los seguidores de 

otros conceptos y sentirse atraído por cuestiones insignificantes.
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Cualidades favorables
para la Devoción

(Del comentario al Śrī Upadeśāmṛta realizado 
por Śrīla Bhaktivinod Ṭhākur)

1) Entusiasmo (utsaha): ferviente entusiasmo por asistir a eventos 

devocionales y practicar con entusiasmo amoroso.

2) Determinación (niśchaya): fe firme.

3) Paciencia (dhairya): no decaer en su práctica al sentir que se 

necesita mucho tiempo para obtener la realización.

4) Bhakti-poṣaka karma: practicar actividades que incrementan la 
devoción: escuchar, cantar, etc; y abandonar los placeres y disfrutes 
personales.

5) Saṅga-tyāga: evitar la mala asociación, es decir, la asociación de 

personas irreligiosas, de aquellos que les gusta asociarse con el 

sexo opuesto, de aquellos que están excesivamente apegados a su 

cónyuge, y de la asociación de no devotos, es decir, materialistas, 

soñadores, ateos y religiosos hipócritas. 

6) Pureza (sad-vṛtti): seguir los principios y regulaciones que llevan 

en la práctica los sādhus para mantener sus vidas.
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Jay Dhvani

Jay saparikrara Śrī Śrī Guru Gaurāṅga Gāndharvā Govinda-sundar 
jīu kī jay.

Jay Oṁ Viṣṇupād Paramahaṁsa Parivrājakāchārya-varya Aṣṭottara-
śata-śrī Śrīmad Bhakti Tilak Nirīha Mahārāj kī jay.

Jay Oṁ Viṣṇupād Paramahaṁsa Parivrājakāchārya-varya Aṣṭottara-
śata-śrī Śrīmad Bhakti Nirmal Āchārya Mahārāj kī jay.

Jay Oṁ Viṣṇupād Paramahaṁsa Parivrājakāchārya-varya Aṣṭottara-
śata-śrī Śrīmad Bhakti Sundar Govinda Dev-Goswāmī Mahārāj kī jay.

Jay Oṁ Viṣṇupād Paramahaṁsa Parivrājakāchārya-varya Aṣṭottara-
śata-śrī Śrīmad Bhakti Rakṣak Śrīdhar Dev-Goswāmī Mahārāj kī jay.

Jay Oṁ Viṣṇupād Paramahaṁsa Parivrājakāchārya-varya Aṣṭottara-

śata-śrī Bhagavān Śrīmad Bhaktisiddhānta Saraswatī Goswāmī 

Ṭhākur kī jay.

Jay Oṁ Viṣṇupād Śrīla Gaura Kiśor Dās Bābājī Mahārāj kī jay.

Jay Oṁ Viṣṇupād Śrīla Sach-chid-ānanda Bhaktivinod Ṭhākur kī jay. 

Jay Oṁ Viṣṇupād Śrīla Jagannāth Dās Bābājī Mahārāj kī jay.

Śrīla Baladev Vidyābhūṣaṇ Prabhu kī jay.

Śrīla Viśvanāth Chakravartī Ṭhākur kī jay.

Śrī Narottam, Śyāmānanda, Śrīnivās Āchārya Prabhu kī jay.

Śrīla Vṛndāvan Dās Ṭhākur kī jay.

Śrīla Kṛṣṇa Dās Kavirāj Goswāmī kī jay.

Śrī Rūpa, Sanātan, Bhaṭṭa Raghunāth, Śrī Jīva, Gopāl Bhaṭṭa,  

Dās Raghunāth – ṣaḍ-goswāmī – kī jay.

Śrī Rūpānuga Guru-varga kī jay.

Nāmāchārya Śrīla Haridās Ṭhākur kī jay.

Śrīla Svarūp Dāmodar, Śrīla Rāy Rāmānanda, Śrī Gaura-śakti-varga 

kī jay.
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Premse kaho Śrī Kṛṣṇa Chaitanya, Prabhu Nityānanda, Śrī Advaita, 

Gadādhar, Śrīvās-ādi Gaura-bhakta-vṛnda kī jay.

Gaṅgā, Yamunā kī jay.

Grantha-rāj Śrīmad Bhāgavatam, Śrī Chaitanya-charitāmṛta kī jay. 

Vṛndā Devī, Tulasī Devī, Śrī Bhakti Devī kī jay.

Śrī Śyāma Kuṇḍa, Rādhā Kuṇḍa, Śrī Giri-Govardhan kī jay.

Śrī Māyāpur Dhām, Śrī Nabadwīp Dhām, Śrī Vṛndāvan, Mathurā kī jay. 

Śrī Puruṣottam Kṣetra kī jay.

Baladev, Subhadrā, Jagannāth jīu kī jay.

Ākar Maṭh-rāj Śrī Chaitanya Maṭh kī jay.

Māyapur Yogapīṭh kī jay.

Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh kī jay.

Tadīya śākhā maṭha-samūha kī jay.

Śrī maṭher sevak-vṛnda, bhakta-vṛnda kī jay.

Ananta-koṭī vaiṣṇav-vṛnda kī jay.

Śrī Gauḍīya-āchārya-vṛnda kī jay.

Tridaṇḍipād-gaṇ kī jay.

Sa-pārṣada Śrī Nityānanda Prabhu kī jay.

Sa-pārṣada Śrīman Mahāprabhu kī jay.

Bhakta-prabara Prahlād Mahārāj kī jay.

Śuddha bhaktir vighna vinaśakārī Bhagavān Śrī Nṛsiṁhadev kī jay. 

Śrī Sadā-Śiva Gaṅgādhar, Girirāj Govardhan kī jay.

Samāgata Śrī Gaura-bhakta-vṛnda kī jay.

Viśvavyāpī bhakta-vṛnda kī jay.

Harināma-saṅkīrtana kī jay.

Nitāi Gaura premānande Hari bol.
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Cómo observar Śrī Hari-Vāsar Tithi (Los Días del Señor)

Pregunta: ¿Cuándo se debe observar el Śrī Hari-vāsar tithi?

Respuesta: Bhagavān Śrīla Bhaktisiddhānta Saraswatī Goswāmī 
Ṭhākur escribió: 'Cuando ekādaśī se superpone (viddhā) con la 
salida del sol, se abandona, y cuando no lo es (aviddhā), entonces 
se observa.' Siguiendo a Śrī Hari-bhakti-vilāsa, uno puede 
encontrar todos los días de ayuno puro del año en el Calendario 
Viśuddha-Sārasvata Gauḍīya.

Pregunta: ¿Por qué debemos ayunar en Śrī Ekādaśī?

Respuesta: Śrīla Sanātan Goswāmī Prabhu, uno de los seis 
goswāmīs, escribió sobre cuatro razones permanentes 
para ayunar en ekādaśī:

tachcha kṛṣṇa-prīṇanatvād-vidhi-prāpta-tvatas-tatha 
bhojanasya niṣedhāch-chākaraṇe pratyavāyataḥ

(Śrī Hari-bhakti-vilāsa, 12.3)

'1) Por amor a Śrī Kṛṣṇa, 2) porque esta es una directiva de las 
escrituras, 3) porque está prohibido comer (granos) en los días de 
ayuno, 4) porque no ayunar es punible', escribió en su comentario. 
que aunque la regla de 'no ayunar es punible' es el principal 
principio inquebrantable, para los devotos puros el principio de 
'hacerlo por amor a Śrī Kṛṣṇa' es el principal. Por lo tanto, plantea 
este principio primero y también luego menciona:

tatra vratasya nityatvādavaśyaṁ tat samācharet 

sarva-pāpāhaṁ sarvārthadaṁ śrī-kṛṣṇa-toṣaṇam        

‘El ayuno en los días santos de Śrī Hari destruye todos los pecados, 
otorga todos los resultados deseados y agrada al Señor Supremo 
Śrī Kṛṣṇa; por lo tanto, definitivamente debe observarse 
plenamente”.

(Śrī Hari-bhakti-vilāsa, 12.4)
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ekādaśī-vrataṁ nāma sarva-kāma-phala-pradaṁ kartavyaṁ 
sarvadā viprair-viṣṇu-prīṇana-kāraṇam
(Śrī Hari-bhakti-vilāsa, 12.7, nota sobre el Bṛhan-Nāradīya Pūraṇa)

'Es deber de los brāhmaṇas observar siempre Śrī Ekādaśī, el cual 
concede todos los deseos, para la satisfacción del Señor Viṣṇu.' 
Cuando llegan los cuatro logros concomitantes (religión, 
prosperidad, disfrute o liberación), los devotos puros y exclusivos 
los consideran insignificantes y no se apegan a ellos: siguen 
ansiosos por alcanzar la quinta meta de la vida humana: prema.

Pregunta: ¿Por qué está prohibido comer arroz y otros 
cereales en Śrī Ekādaśī?

Respuesta: Está escrito en las Escrituras:

yāni kāni cha pāpāni brahma-hatyā-samāni cha 
annamāśritya tiṣṭhanti samprāpte hari-vāsare tāni 
pāpānya-vāpnoti bhuñjāno hari-vāsare

(Śrī Hari-bhakti-vilāsa, 12.19, nota sobre el Bṛhan-Nāradīya Pūraṇa)

‘En los días santos del Señor (Śrī Hari-vāsar), todos los posibles 
pecados, incluido el asesinato de brāhmaṇs, se refugian en los 
cereales. Por lo tanto, aquellos que comen granos en ekādaśī 
cometen todos estos pecados”.

so’ śnāti pārthivaṁ pāpaṁ yo’ śnoti madhubhirddine

(Śrī Hari-bhakti-vilāsa, 12.20, nota sobre elBṛhan-Nāradīya Pūraṇa)

"Aquellos que comen cereales en Śrī Hari-vāsar cometen todos los 
pecados que es posible cometer en este mundo".

mātṛhā pitṛhā cha iva bhrātṛhā guruhā tathā
ekādaśyāntu yo bhuṅkte viṣṇu-lokāchchyuto bhavet
(Śrī Hari-bhakti-vilāsa, 12.21, nota sobre el Bṛhan-Nāradīya Pūraṇa)

‘Aquellos que comen granos en ekādaśī cometen el pecado de 
matar a su propia madre, padre, hermano y guru. Una persona así 
nunca podrá alcanzar
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la santa morada del Señor Viṣṇu; tampoco pueden volverse 
seguidores genuinos de las enseñanzas vaiṣṇavas ni alcanzar la 
asociación con los vaiṣṇavas.’
Siguiendo esta y otras evidencias de las escrituras, es nuestro 
deber ayunar en Śrī Ekādaśī.

Pregunta: ¿Qué significa "ayuno"?

Respuesta: Ayunar (upavās) significa “sentarse cerca” (nikaṭe vās). 
Significa dejar de lado todas las actividades materiales y 
domésticas y sentarse cerca del Señor.

upāvṛttasya pāpebhyo yastu vāso guṇaiḥ saha 
upvāsaḥ sa vijñeyaḥ sarva-bhoga-vivarjitaḥ

(Śrī Hari-bhakti-vilāsa, 13.35, nota sobre el Bṛhan-Nāradīya Pūraṇa)

‘El ayuno (upa-vās: “un asiento más alto”) es cuando te liberas de 
todos los pecados y permaneces con todas las cualidades 
auspiciosas (sad-guṇa): se debe abandonar todo disfrute.’

vaiṣṇavo yadi bhuñjīta ekādaśyāṁ pramādataḥ 

viṣṇvarchchanaṁ vṛthā tasya narakaṁ ghoramāpnuyāt
(Śrī Hari-bhakti-vilāsa, 12.32, nota sobre el Bṛhan-Nāradīya Pūraṇa)

“Si un vaiṣṇava por error toma granos en ekādaśī, su adoración al 

Señor se vuelve inútil y debe entrar en un terrible infierno”.

Pregunta:  ¿Cómo se deben observar los días santos del Señor? 

Respuesta: En los días santos del Señor, nuestro deber principal es 
observar las nueve prácticas devocionales (śravaṇ, kīrtan, etc.). Por 
ejemplo, Śrīman Mahāprabhu dice (Śrī Śrī Prema-vivarta, 18.19, 
18.21):

śrī-hari-vāsara-dine,      kṛṣṇa-nāma-rasa-pāne,

tṛpta haya vaiṣṇava sujana

anya rasa nāhi laya,          anya kathā nāhi kaya,

sarva-bhoga karaye varjana
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«En el día del Señor, los devotos puros se satisfacen bebiendo el 
néctar del Nombre de Kṛṣṇa. No comparten otros gustos ni hablan 
de otra cosa. Evitan toda forma de disfrute.

śrī-nāma-bhajana āra ekādaśī vrata
        eka-tattva nitya jāni’ hao tāhe rata
“Conociendo el servicio al Nombre y ayunando en ekādaśī para ser 
eternamente uno, practícalos ambos”.

En los días santos del Señor, se cantan dos kīrtans: ‘Śrī Hari-
vāsare Hari kīrtana-vidhāna’ por la mañana y ‘Śuddha bhakata-
charaṇa-renu bhajana-anukūla’ por la tarde. En los días santos del 
Señor, es necesario ayunar y romper el ayuno a tiempo (observar 
pāraṇ). Por ejemplo, está escrito en Śrī Śrī Prema-vivarta (18.11):

prasāda bhojana nitya,   śuddha vaiṣṇavera kṛtya,
aprasāda nā kare bhakṣaṇa

śuddhā ekādaśī yabe,              nirāhāra thāke tabe,
pāraṇete prasāda bhojana

“Tomar prasād es una actividad eterna y diaria de los vaiṣṇavas 
puros. No comen nada que no sea prasād. Pero en los días de 
ekādaśī puro, ayunan y toman prasād durante el tiempo de pāraṇ del 
día siguiente.’

Es necesario tomar mahāprasād, etc. para romper el ayuno de Śrī 
Ekādaśī durante el tiempo paraṇ indicado en el calendario. Como 
uno debe permanecer ocupado en actividades de servicio todo el día 
en los días santos del Señor, está permitido tomar anukalpa (Śrī Śrī 
Prema-vivarta, 18.11):

anukalpa-sthāna-mātra,    niranna prasāda-pātra, 
vaiṣṇavake jāniha niśchita

“Los vaiṣṇavas ciertamente saben que el prasād sin cereales es 

el único alimento que se puede tomar (anukalpa) en ekādaśī”.

Hay provisiones para los siguientes alimentos anukalpa (no 

cereales) en los días de Śrī Ekādaśī:
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aṣṭaitāny-avrataghnāni āpo mūlaṁ phalaṁ payaḥ havir-
brāhmaṇa-kāmyā cha gurorv-vachanam-auṣadham

(Śrī Hari-bhakti-vilāsa, 12.40, cita del Mahābhārata)

"Agua, fruta, raíces, leche, ghee, si un brāhmaṇ quiere que tomes 
algo, si tu guru te dice que tomes algo y tomas medicinas, estos 
ocho no rompen el ayuno". En el Śrī Maṭh, los devotos toman lo 
siguiente en anukalpa:
Mañana: ayuno completo.
Mediodía: papa y papaya cocidas con sal, pimienta negra, comino y 
jengibre; papas fritas; variedad de frutas (plátanos, pepinos, etc.); 
nueces; papaya y papa o sagú (tapioca) cocidos con azúcar y leche 
[preparación llamada ‘pāyes’].
Por la noche: papa cocida y papaya; papas fritas; nueces; leche. 
Solo se puede utilizar ghee, aceite de nuez y aceite de semilla de 
girasol. No se deben tomar productos que contengan cereales, 
como especias molidas, sagú (tapioca) mezclado con harina, etc. Se 
pueden tomar dulces caseros de ghee, cuajada y coco. Estos cinco 
granos nunca se toman:

1) arroz con cáscara y sus productos: arroz, arroz plano, arroz 
inflado, etc.

2) trigo: harina de trigo, harina integral, etc.

3) cebada: harina de cebada, etc.

4) lentejas (ḍāl): mung, masoor, garbanzo, guisante, gandul, ḍāl 
negro, khesari (guisante), etc.

5) aceite de mostaza y aceite de sésamo.

Su Divina Gracia Om Viṣṇupād 

Śrīla Bhakti Sundar Govinda Dev-Goswāmī Mahārāj 

al observar ekādaśī:

No tomaremos cereales y no tomaremos alimentos muchas 
veces a menos que sea necesario para alguien por motivos de 
salud. Mantén tu cuerpo y toma algo de comida, y si alguien 
puede hacer ekādaśī sin comer, eso es lo mejor.
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¿Qué significa "mejor"? Es conciencia de Kṛṣṇa, por lo que no se 
debe obstaculizar el servicio a Kṛṣṇa; esto es lo primero de todo; 
después de eso, podemos tomar algo de austeridad física para 
brindarle más disfrute a Kṛṣṇa. Ekādaśī es un día especial en el que 
aumenta el anhelo de disfrute de Kṛṣṇa, y los devotos le 
proporcionan ese disfrute ignorando su propia felicidad. Esto es 
ekādaśī.

En cuanto a lo que está permitido:

aṣṭaitāny-avrataghnāni āpo mūlaṁ phalaṁ payaḥ havir 

brāhmaṇa-kāmyā cha gurorv-vachanam-auṣadham

(Śrī Hari-bhakti-vilāsa, 12.40, cita del Mahābhārata)

Āpo   significa agua, mūlaṁ significa lo que crece bajo tierra 
(raíces), phalaṁ significa fruta, payah significa leche y todos los 
productos lácteos, havir también es un producto de la leche (ghee), 
y hay otras tres cosas. ‘Brāhmaṇa kāmyā cha’ significa que si un 
brāhmaṇ está en una posición peligrosa y quiere que le des algo de 
comida, a través de la cual obtendrá alivio, entonces puedes 
tomarla. "Gurorv-vachanam" significa que si tu Gurudev dice: 
"¡Toma esto y vete!", entonces no hay duda: debes tomarlo. Y 
auṣādham, medicina: hay muchos ingredientes dentro de la 
medicina, pero está permitido tomarlos porque es necesario para 
mantener la salud.

Entonces, podemos ver que el punto está ahí, y ese punto es 
mantener la salud y servir a Kṛṣṇa tanto como sea posible. También 
podemos agregar que se puede tomar lo que crece bajo tierra, algo 
de papa, etc. En cuanto a las zanahorias, he visto en Hari-bhakti-
vilāsa que las zanahorias están restringidas, pero las tomamos y no 
sentimos nada malo. En Uttar Pradesh, a diferencia de Bengala, 
donde la gente sigue el ekādaśī, se puede ver que venden 
zanahoria halwa en las tiendas el día de ekādaśī. Allí encontrarán 
comida ekādaśī en las calles, y ellos siguen a ekādaśī 
correctamente, no hacen ninguna imitación y comen zanahorias. 
También puedes cocinar un poco de tapioca con leche.
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Me gusta el ekādaśī muy simple, pero mi fortuna es muy mala: 
cuando voy a algún lugar y veo que será ekādaśī, me da miedo 
porque cada vez que ekādaśī me molesta con la comida. Hacen 
tantas cosas, pero no me gusta. El plan de Guru Mahārāj para 
ekādaśī es un subji y tapioca, eso es todo, nada más. Ahora 
nuestros amigos han promovido el maní, por eso también lo hacen 
en ekādaśī. Es un alimento agradable en ekādaśī, se puede tomar. 
Y también algo de fruta. El sagú (tapioca) es bueno para el 
estómago. Si alguien no tiene el estómago fuerte puede tomar 
tapioca hervida en agua y leche, es muy sencillo. Depende de la 
salud de cada uno.

En ekādaśī, en realidad, no debes tomar demasiado de nada. 
Dale un poco de descanso a tu estómago. La ciencia médica 
también dice que si puedes darle un descanso completo a tu 
estómago durante el ekādaśī, es bueno para tu salud. Entonces, 
cada uno elegirá por sí mismo lo que es necesario para él y lo que 
no.

Su Divina Gracia Om Viṣṇupād  

Śrīla Bhakti Nirmal Āchārya Mahārāj acerca de ayunar en ekādaśī:

'Una vez, un devoto le escribió a Gurudev preguntándole: "Gurudev, 
temprano por la mañana tengo que ir a trabajar y mi trabajo es muy 
pesado (trabajo para una compañía naval y tengo que trabajar con 
un martillo muy grande y pesado). ¿Cómo debo observar ekādaśī? 
Gurudev respondió: “Temprano en la mañana, antes de ir a trabajar, 
puedes tomar cinco kilos de papa”. 'Es necesario practicar la vida, y 
de hecho Śrīla Bhaktisiddhānta Saraswatī Ṭhākur nos la hizo un 
poco más floja, como en el caso de ekādaśī por ejemplo. Cuando la 
gente hace ekādaśī, ayuna todo el día y ni siquiera toma agua, pero 
Śrīla Bhaktisiddhānta Saraswatī Ṭhākur dijo que podemos ayunar al 
menos desde la mañana hasta el mediodía y tomar un poco de 
anukalpa al mediodía. Esto fue dicho por Śrīla Bhaktisiddhānta
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Saraswatī Ṭhākur, y nuestro templo sigue eso. A veces, Gurudev 
también decía que si alguien estaba enfermo (por ejemplo, si alguien 
tiene un problema de acidez y no puede ayunar o tiene que tomar 
medicamentos, o alguien tiene diabetes), entonces estaba bien tomar 
anukalpa también por la mañana. De lo contrario, durante tantos años 
como puedas tolerarlo con tu salud, debes seguir ekādaśī completo. Vi 
que el propio Gurudev practicaba de esta manera: seguía ekādaśī 
completo. Anukalpa prasādam está permitido, pero no para todos; 
aquellos que no están enfermos deben seguir un ayuno adecuado”.

‘No necesitas saber el significado de cada ekādaśī tithi porque si 
lo sabes, querrás obtener este resultado, aquel resultado. Gurudev, el 
Señor y Mahāprabhu nos dijeron que ayunáramos en ekādaśī, por eso 
ayunamos. No es necesario saber nada sobre el resultado de ekādaśī.’

Su Divina Gracia Om Viṣṇupād  

Śrīla Bhakti Rakṣak Śrīdhar Dev-Goswāmī Mahārāj 

acerca de ayunar en Ekādaśī  y aceptar facilidades materiales:

Una vez, un devoto vino aquí desde Vṛndāvan el día de 
ekādaśī. Llegó por la tarde y, después de bañarse en el Ganges, 
asistió a kīrtans, bailó, circunvaló el templo, etc. Luego le pregunté 
si tomaría anukalpa. Él respondió: “Generalmente no tomo nada, 
pero si quieres, por supuesto, debo tomar anukalpa”. Tu voluntad 
es mayor que mi ayuno”. Esa fue su decisión.

Mi Guru Mahārāj (Śrīla Prabhupād Bhaktisiddhānta Saraswatī 
Ṭhākur) siempre quiso la máxima energía: debes tomar buena 
comida y hacer un buen servicio. Ésa era su máxima. Kṛṣṇa no es 
una parte liquidadora: tomen todo el  prasādam  y hagan todo el 
servicio completo. Haz el máximo servicio, y debes tomar lo que 
sea necesario para ello. Deben tomarlo por la causa de Kṛṣṇa, no 
por tu propia causa.
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 Ustedes son de Kṛṣṇa, así que si se debilitan, Su servicio se verá 
obstaculizado, y tanto ustedes como Kṛṣṇa saldrán perdiendo por 
ello. “Mis soldados estarán bien alimentados y trabajarán bien”. Ese 
era el principio de nuestro Guru Mahārāj. Napoleón dijo: "Un 
soldado completamente alimentado es igual a diez soldados medio 
alimentados".
Entonces, prasād-sevā: si es servicio, entonces debe tomarse con 
humor de servir, por supuesto. Pero, al mismo tiempo, se debe 
tener en cuenta la posición individual del devoto. Los sahajiyās no 
ayunan en ekādaśī en absoluto: 'Oh, estamos en Vṛndāvan, y no 
hay ayuno en Vṛndāvan'. Pero a Śrīla Bhaktivinod Ṭhākur, a Śrīla 
Prabhupād no le gustaba eso – es sahajiyā (imitación) si continúas 
alimentando a tus sentidos en nombre de Kṛṣṇa-bhakti (devoción al 
Señor). Para el servicio a Kṛṣṇa, es necesario mantener el cuerpo y 
proporcionarle alimento, por eso debemos tomar lo necesario para 
el servicio. No nos gusta que por el ayuno se produzca una pérdida 
de energía. Si el ayuno no obstaculiza tu servicio, puedes continuar 
ayunando – tal vez tu gurudev quería eso…
"Para prestar servicio, debo aceptar lo que sea necesario para estar 
en buena forma física y poder prestar más servicio. Por eso, 
aceptar cosas materiales no es objetable. Es fructífero, no 
perjudicial. Más bien produce algo de carácter puro, que ayuda a 
todos. Así recibe y acepta las cosas un discípulo. Al mismo tiempo, 
puede incluso culparse a sí mismo: "¡No puedo continuar con mi 
vida mundana sin la ayuda de esto o aquello!". Se culpará a sí 
mismo, pero el espíritu subyacente debe ser: 'Si no lo tomo, seré 
incapaz; No podré hacer mi pequeño servicio al Señor, a mi 
Gurudev".
"Además, al aceptar la renuncia, seré un perdedor. Sufriré una 
pérdida para mí y para el mundo, y el servicio de mi Guru se verá 
obstaculizado. Con este espíritu, los devotos deben aceptarlo todo.
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Por la causa de Krishna, por la causa de su Guru, aceptarán 

cualquier cosa.    

"Supongamos que hay un karmachārī (gerente) muy avaro. 

Como no quiere gastar dinero, es posible que no obtenga un 

resultado determinado; luego surge alguna dificultad y se pierde la 

oportunidad. Este gerente será responsable ante el propietario: 

'¿Por qué no gastó dinero? ¿Por qué tienes miedo de gastar dinero 

en mi tienda? ¡Debido a tu hábito de avaricia, se ha perdido la 

oportunidad!' '¿Por qué no deberías gastar Mi dinero para Mis 

intereses?' Entonces, para rendir servicio a Kṛṣṇa, a mi Gurudev, a 

los Vaiṣṇavas, al mundo, a todos, debo mantener este cuerpo 

mundano y tengo derecho a tomar algo por eso.

"La avaricia es māyāvāda; es el espíritu de renunciación y 

estropeará los intereses de Kṛṣṇa. Lo que necesitamos es yukta-
vairāgya: tomaré de la tienda de Kṛṣṇa para mantenerme en forma 

y hacer servicio. Es la cuenta de Kṛṣṇa, y si no lo hago, debería ser 

un separacionista, māyāvādī, un renunciacionista. Prestaré el 

máximo servicio a Kṛṣṇa y debo tomar sin dudarlo todo lo que sea 

necesario para hacerme apto para el servicio; de lo contrario, seré 

castigado".
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Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh International
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Tel.: +57 7 313 227 1119

Sri Chaitanya Saraswat Srila Sridhar 
Swami Seva Ashram, Quito
 Autopista Gral. Rumiñahui, Calle E7A 
N9-236, Armenia, Conocoto, Zip 
170801, Quito, Ecuador
Tel.: +59 3 02-234-2471

Sri Chaitanya Saraswat Math Veracruz, 
Av Juan de Dios Peza 157, Ignacio 
Zaragoza, C.P.91910 Veracruz, Ver., 
México+52 229 955 0941

Sri Chaitanya Saraswat Math de Ticul,  C. 
P.97867 Carretera Ticul - Chapab Km 
1.4, Ticul, Yucatan, México. +52 997103 
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Sri Chaitanya Saraswat Sridhar Govinda 
Seva-Ashram, Orizaba. 
Colon Poniente 213 - Interior 7 Col. 
Centro, C.P. 094300, Orizaba, Veracruz 
México, Tel.: (+52-272) 725-6828

Sri Chaitanya Saraswat Sridhar Govinda 
Seva-Ashram, Ciudad de México
Calle Z edif. 40 Int 22 Col. U H Alianza 
Popular Revolucionaria, Delegacion 
Coyoacan C.P.04800, Ciudad de 
México , México, Tel.: (5+2-55) 5677 
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Sri Chaitanya Saraswat Sridhar Govinda 
Seva-Ashram, Morelia
Joaquin Rivadeneyra No. 50 Col. 
Jardines de Guadalupe, Morelia, Mich., 
C.P.58140, México, Tel.: +52-443 
275-2875, (+52-443) 271-0807

Sri Chaitanya Saraswat Sridhar Govinda 
Seva-Ashram, Guadalajara
Reforma No. 864, Sector Hidalgo 
Guadalajara, Jalisco, C.P. 44280, 
México, Tel,: +52-33 3826-9613

Sri Chaitanya Saraswat Sridhar Govinda 
Seva-Ashram, Tijuana
Avenida de las Rosas 9 Fraccionamiento 
del Prado Tijuana, B. C., C.P. 22440, 
México, +52-664 608-9154
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vaiṣṇavera guṇa-gāna,            karile jīvera trāṇa,
śuniyāchhi sādhu-guru-mukhe

‘He oído de los grandes santos y de los labios de los Gurus que, al 
escuchar las cualidades de los santos Vaiṣṇavas, las almas condicionadas 
alcanzan la liberación’

bhakta-pāda-dhūli āra bhakta-pāda-jala
bhakta-bhukta-śeṣa tina sādhanera bala

‘El polvo de los pies de los devotos, el agua que ha lavado los pies de los 
devotos y los remanentes de la comida de los devotos: estos tres son la 
única fuerza de la vida espiritual.'

guru, vaiṣṇav, bhagavān—tinera smaraṇe haya vighna-
vināśana anāyāse haya nija vāñchhita-pūraṇa

‘Śrī Guru, Vaiṣṇava y el Señor – recordar estos tres destruye todos los 
obstáculos y satisface fácilmente todos los deseos.’

ṭhākura vaiṣṇava pada,              avanīra susampada,
śuna bhāi hañā eka mane

āśraya laiyā bhaje,                      tāre kṛṣṇa nāhi tyaje,
āra saba mare akāraṇe

‘¡Oh, hermano! Escucha mis palabras con absorta atención: los pies de 
loto de los Vaiṣṇavas son el tesoro más valioso en el mundo. Refúgiate en 
esos Vaiṣṇavas y adóralos. Kṛṣṇa nunca abandona a aquel que lo adora 
de esa manera. Todos los demás afrontarán una muerte sin sentido.’

vaiṣṇava charaṇa-jala,       prema-bhakti dite bala,
āra keha nahe balavanta

vaiṣṇava charaṇa-reṇu,      mastake bhūṣaṇa binu,
āra nāhi bhūṣaṇera anta

‘El agua que ha lavado los pies de loto de los Vaiṣṇavas otorga el servicio
devocional con amor puro al Señor. No existe nada tan efectivo para 
obtener ese amor divino. Yo coloco el polvo de los pies de loto de los 
Vaiṣṇavas sobre mi cabeza. No hay ningún otro ornamento para mí.’

tīrtha-jala pavitra guṇe          , likhiyāchhe purāṇe,
se saba bhaktira pravañchana

vaiṣṇavera pādodaka,                  sama nahe ei saba,
yāte haya vāñchhita pūraṇa

‘En los Purāṇas se describe el poder purificador de las aguas de los 
diversos lugares de peregrinaje, aunque eso es una treta medio 

engañosa. En realidad, no hay nada que sea tan purificante como el 
agua que lavó los pies de loto de los Vaiṣṇavas. Esa agua satisface 

todos los deseos.’
vaiṣṇava saṅgete mana,          ānandita anukṣaṇa,

sadā haya kṛṣṇa para-saṅga
dīna narottama kānde, hiyā dairya nāhi bāndhe,

mora daśā kena haila bhaṅga
‘Momento a momento, mi mente descubre constante deleite en la 

asociación de los Vaiṣṇavas. Yo siempre busco la compañía de los 
devotos del Señor Kṛṣṇa. Narottam Dās, cuyo corazón es pobre, exclama: 
“Ya no puedo mantener mi calma. ¿Por qué he caído en una condición de 

vida tan baja que no puedo obtener la asociación de los Vaiṣṇavas?”’



Todas las Glorias a Sri Sri Guru Gauranga

Listado de días de ayuno festivos y de Ekādaśī 2024-2025

Śrī Chaitanya Sāraswat Maṭh México
Pāraṇ Romper Ayuno al día siguiente

Fecha Nombre Guadalajara Mérida México Morelia Tijuana
jueves, 4 de abril de 2024 Pāpa-vimochanī Ekādaśī 06:42 y 10:51 05:47 y 09:56 06:26 y 10:34 06:34 y 10:42 06:30 y 10:43

miércoles, 17 de abril de 2024
Śrī Rāma Navamī - ayuno hasta 

mediodía

viernes, 19 de abril de 2024 Kāmadā Ekādaśī 07:30 y 11:28 06:35 y 10:49 07:14 y 11:28 07:22 y 11:28 06:12 y 10:28

sábado, 4 de mayo de 2024 Trisprisha Mahadvādaśī 07:20 y 11:39 06:25 y 10:45 07:05 y 11:23 07:13 y 11:31 05:57 y 10:28

sábado, 18 de mayo de 2024 Mohinī Ekādaśī 07:14 y 11:38 08:22 y 10:43 06:59 y 11:21 07:07 y 11:29 05:46 y 10:25

miércoles, 22 de mayo de 2024

Śrī Nrsimha Chaturdaśī - ayuno 
total hasta la puesta del sol, 
luego sin granos (anukalpa)

domingo, 2 de junio de 2024 Aparā Ekādaśī 07:12 y 11:32 06:16 y 10:43 06:57 y 11:22 07:05 y 11:30 05:40 y 10:23

lunes, 17 de junio de 2024 Nirjalā Ekādaśī 07:13 y 11:40 06:17 y 10:45 06:58 y 11:24 07:06 y 11:32 05:40 y 10:25

lunes, 1 de julio de 2024 Yoginī Ekādaśī 07:16 y 11:43 06:21 y 10:48 07:02 y 11:27 07:10 y 11:35 05:44 y 10:29

miércoles, 17 de julio de 2024 Śayan Ekādaśī 07:22 y 11:46 06:27 y 06:57 07:08 y 11:31 07:15 y 11:38 05:57 y 10:33

miércoles, 31 de julio de 2024 Kāmikā Ekādaśī 07:28 y 11:49 06:32 y 10:53 07:13 y 11:32 07:20 y 11:40 06:02 y 10:36

jueves, 15 de agosto de 2024 Pavitrāropaņī Ekādaśī 07:33 y 11:49 06:37 y 10:53 07:17 y 11:32 07:25 y 11:40 06:13 y 10:38

lunes, 19 de agosto de 2024
Aparición de Śrī Baladev - ayuno 

hasta mediodía

martes, 27 de agosto de 2024

Śrī Krsņa Janmāșțamī, ayuno 
total hasta la medianoche, luego 

sin granos (anukalpa)

jueves, 29 de agosto de 2024 Annadā Ekādaśī 07:37 y 11:48 06:41 y 10:52 07:21 y 11:31 07:29 y 11:39 06:22 y 10:39

miércoles, 11 de septiembre de 2024
Śrī Rādhāșțamī - ayuno hasta 

mediodía

sábado, 14 de septiembre de 2024 Trisprisha Mahadvādaśī 07:41 y 11:45 06:45 y 10:50 07:24 y 11:28 07:32 y 11:36 06:32 y 10:39

viernes, 27 de septiembre de 2024 Indirā Ekādaśī 11:39 y 11:43 11:39 y 18:48 11:39 y 19:26 11:39 y 19:35 10:39 y 18:35

domingo, 13 de octubre de 2024 Pāpānkuśā Ekādaśī 07:48 y 11:41 06:53 y 10:46 07:30 y 11:24 07:39 y 11:33 06:51 y 10:39

lunes, 28 de octubre de 2024 Ramā Ekādaśī 06:54 y 10:42 05:59 y 09:47 06:35 y 10:24 06:44 y 10:33 07:02 y 10:41

lunes, 11 de noviembre de 2024 Śrī Utthān Ekādaśī 07:01 y 10:45 06:12 y 09:50 06:43 y 10:28 06:51 y 10:35 06:15 y 09:46

martes, 26 de noviembre de 2024 Utpannā Ekādaśī 07:11 y 10:51 06:16 y 09:55 06:51 y 10:32 07:00 y 10:41 06:28 y 09:52

miércoles, 11 de diciembre de 2024 Mokșadā Ekādaśī 07:20 y 08:50 06:26 y 08:50 07:01 y 08:50 07:09 y 08:50 06:40 y 06:50

jueves, 26 de diciembre de 2024 Saphalā Ekādaśī 07:28 y 11:05 06:33 y 10:10 07:08 y 10:47 07:17 y 10:56 06:48 y 10:08

jueves, 9 de enero de 2025 Putradā Ekādaśī 07:32 y 11:11 06:37 y 10:16 07:12 y 10:53 07:21 y 11:01 06:50 y 10:13

sábado, 25 de enero de 2025 Vyanjuli Mahadvādaśī 07:31 y 07:55 06:36 y 07:55 07:12 y 07:55 07:21 y 07:55 11:17 y 17:14

sábado, 8 de febrero de 2025 Bhaimī Ekādaśī 07:26 y 08:36 06:31 y 08:36 07:07 y 08:36 07:16 y 08:36 06:35 y 06:36

lunes, 10 de febrero de 2025
Aparición de Śrī Nityānya - 

ayuno hasta mediodía

domingo, 23 de febrero de 2025 Vijayā Ekādaśī 07:17 y 11:10 06:22 y 10:15 06:59 y 10:52 07:07 y 11:00 06:20 y 10:07

lunes, 10 de marzo de 2025 Pāpa Nāśinī Mahadvādaśī 07:05 y 11:04 06:10 y 10:08 06:47 y 10:46 06:56 y 10:55 07:02 y 10:59

viernes, 14 de marzo de 2025

Śrī Gaura Pūrnimā - ayuno hasta 
la salida de la luna, luego sin 

granos (anukalpa)
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Sagradas enseñanas de Su Divina Gracia 
Oṁ Viṣṇupād Śrīla B.N. Āchārya Mahārāj: 

Incluso si no sabes nada sobre el Vaiṣṇava 
mencionado en el calendario, debes ofrecerle 'jay' en 
este día. Siempre debemos recordar la desaparición 
y días de aparición de todos los Vaiṣṇavas. Si 
podemos recordar tales personalidades, tales 
grandes almas, traerá un gran beneficio a nuestra 
vida espiritual.

Siempre debemos revisar el calendario, y cuando 
veamos algunas fechas mencionadas allí, incluso si 
no sabemos nada sobre el Vaiṣṇava o los eventos 
mencionados allí, al menos podemos ofrecerle 'jay', 
eso también trae algún buen sukṛti, algo de 
purificación para nosotros. Ver el calendario y tomar 
los nombres de los devotos temprano en la mañana, 
desde el comienzo del día, es muy bueno para todos 
los devotos.

Despierta, mira en el calendario y dale 'jay' a tu 
Guru y a los Vaiṣṇavas. Siempre rindan homenaje a 
tu Guru y a los Vaiṣṇavas cuando se despierten por 
la mañana, siempre díganles 'jay'. Mantengan 
siempre la fe y muéstrenles respeto. Vean siempre el 
calendario, de quién es el día de aparición, de quién 
es el día de su desaparición. Incluso si no pueden 
hacer un festival, al menos pueden darles 'jay', les 
traerá beneficios. Cuando le dan 'jay' a tu Guru y a 
los Vaiṣṇavas, les trae sukṛti. Por ejemplo, hoy es el 
día de la desaparición de un Vaiṣṇava; denle 'jay', 
recuérdenlo. Siempre debemos recordar las palabras 
de los Vaiṣṇavas. Si recuerdo las palabras de 
Vaiṣṇavas, obtengo algún beneficio, algún depósito a 
través de eso.
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